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TERMINI

ATJAUNIGA ENERGIJA —
tehniskai pielietosanai deriga energija,
kura tiek ieglta no daba notiekosiem
procesiem. Sajos procesos iesaistitie
energijas resursi ir neizsmelami. Galvenie
atjaunigas energijas veidi ir saules ener-
gija, véja energija, hidroenergija, atjauni-
ga biomasa.

C0, KOMPENSESANA —
pasakuma radito oglekla dioksida izmesu
kaitigas iedarbibas neitralizésana, veicot
kompenséjosus pasakumus, pieméram,
meza stadiana, lai samazinatu atmezo-
Sanas izraisita oglekla dioksida piesaistes
potenciala krisanos, vai ilgtspéjigas at-
tistibas projektu finansiala atbalstisana,
lai kompensétu gaisa satiksmes radito
oglekla dioksida izpltZu nodartto kaitéju-
mu videi.

EKOLOGISKS/BIOLOGISKS PRODUKTS —
produkts, kas iegits, nelietojot pestici-
dus, mineralméslus, insekticidus, herbici-
dus, hormonus un genétiski modificétus
organismus.

EKOMARKEJUMS —
simbols, kas parada, ka produktam ir
mazaka negativa ietekme uz vidi visa ta
dzives cikla (no izejmateriala lidz radusos
atkritumu apsaimnieko$anai), pieméram,
mazak iepakojuma, mazak emisiju ap-
kartéja vide, mazak kimikaliju razosanas
procesa un gala izstradajuma. Ekomar-
kéjumu, ievérojot konkrétus Kkritérijus,
pieskir neatkariga sertificésanas orga-
nizacija, kura regulari kontrolé noteiktu
kritériju.

FOSILAIS KURINAMAIS —
vielas vai vielu maisijumi, kas veidojusies
biologiskajam atliekdm noardoties vaira-
ku miljonu gadu laika. Fosilais kurinamais
(nafta, dabasgaze, ogles u. c.) neatjau-
nojas, un ta krajumi paredzama nakotné
neglabjami izsiks.

ILGTSPEJIGA ATTISTIBA —
vides, sociala un ekonomiska attistiba,
kura apmierina Sodienas vajadzibas,
neradot risku nakamo paaudzu vajadzi-
bu apmierinasanai.

OGLEKLA NEITRALI PASAKUMI —
pasakumi ar zemu oglekla dioksida
(CO,) emisijas limeni vai ar kompensé-
tam emisijam.

OGLEKLA PEDAS NOSPIEDUMS —
pasakuma, organizacijas, cilvéka radi-
tais kopéjais SEG apjoms.

SILTUMNICAS EFEKTU IZRAISOSAS

GAZES (SEG) —
atmosféras sastavdala ar dabisku vai
antropogénu izcelsmi, kas absorbé un
atstaro infrasarkano starojumu, tadéja-
di veicinot globalo sasilSanu. Galvenas
SEG ir oglekla dioksids, metans, slapek-
la oksids, hidrofluorogltdenrazi, perflu-
orogltdenrazi, séra heksafluorids.

VIDEI DRAUDZIGI PASAKUMI / ZALIE
PASAKUMI —
pasakumi, kuri tiek organizéti, ievérojot
vides ilgtspéjibu, samazinot pasakuma
laika radito negativo ietekmi uz vidi un
izdarot atbildigu izvéli.

VIDES ILGTSPEJIBA —
atbildiga riciba pret vidi un tas daudz-
veidibu, vérsta galvenokart uz vides sa-
glabasanu.

ZALAIS PUBLISKAIS IEPIRKUMS —

valsts vai pasvaldibas publiskais iepir-
kums, kura integréti vides aizsardzibas
nosacijumi, ar ka palidzibu var samazi-
nat ietekmi uz vidi, nemot véra produk-
ta vai pakalpojuma dzives ciklu, veicinat
socialus uzlabojumus un panakt ietau-
pijumus budZeta.



lkviens cilvéks savas dzives laika ie-
tekmé apkartéjo vidi, lidzcilvékus un
citas dzivas bitnes. Cilvéka un dabas
mijiedarbiba ir logiska un nenovér-
$§ama, tomér més, atskiriba no citam
dzivam radibam, esam patérétaji, kas
parmainijusi un pielagojusi pasauli
savam vajadzibam tik loti, ka mums
pieejamie dabas resursi strauji sardk.

Reizés, kad vienkopus pulcéjas daudz
lauZu, cilvéka ricibas sekas pamana-
mas jo 1pasi spilgti. Més glabajam
patikamas atminas par pasakumiem,
kuros mus priecéjusi makslinieki,
mdaziki un aktieri, kas ar visu savu
sirds un talanta spéku ir sniegusi
mums neaizmirstamu priekSnesumu.
Tomeér lidztekus kopa bisanas prie-
kam un kultdras baudijumam nakas
pamanit ari sabiedribas pretrunigo
iedabu — més izbaudam makslu un
priecajamies par skaisto, bet vien-
laikus atstajam aiz sevis postiju-

resursus. Laba zina ir ta, ka cilvéki

DABA-

CILVEKS -
DABA

kopuma arvien atsaucigak uznem
videi draudziga dzivesveida idejas,
tapéc to ieklausana pasakumu ietva-
ros ir sapratigs solis.

Lai mainitos, kadam ir jabat celmlau-
zim, un tiesi celmlauziem ir veidota
videi draudzigu pasakumu organi-
zé3anas rokasgramata. To veidojot,
esam parlapojusi daudzus lidzigus
pasaulé izdotus materialus, tikuSies
un konsultéjusies ar pasakumu riko-
tajiem un vides organizacijam Latvi-
ja, Danija un Lietuva, ka arTiesaistijusi
darba grupa Latvijas pasakumu or-
ganizétajus. Biedribas ,homo ecos:”
un projekta partneru zinasanu un
pieredzes ietvaros rokasgramata
galvenokart skatita vides ilgtspéji-
ba, aicinot rikoties ta, lai misu pa-
audzes dzivesveids neapdraudétu



nakamo paaudZu iespéjas dzivot
pilnvértigu dzivi. Paréjas divas ilgt-
spéjibas dimensijas — sociala un
ekonomiska — Soreiz netiek skartas,
tomér tas ir vienlidz nozimigas un
bdtu janem véra, organizéjot pasa-
kumus.

Més aicinam rikoties videi draudzigi
ikvienu, bet jo Tpasi pasakumu orga-
nizatorus — valsts un pasvaldibas
iestazu darbiniekus, komercsekto-
ra un nevalstisko organizaciju par-
stavjus —, cilvékus, kuri rada pasaku-
mu vidi. Més ceram, ka rokasgramata
iedvesmos rikoties citadi, palidzés
rapigak pardomat pasakuma norisi.
Reizém tie bls nelieli soli, kas, saku-
ma piesardzigi sperti, vélak paraug
parliecino$a maratonskréjiena.

Lai masu apkopotie ieteikumi un pie-
redzes stasti iedvesmo rikoties zalak
gan plasi apmeklétu muazikas festi-
valu un valsts méroga svéetku, gan
mazaku regionalu notikumu organi-
zétajus!

Lai ta bada zali rtc!

,homo ecos:”
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Zalais dzivesveids kllst arvien ak-
tualaks — pieaug biologiski audzétas
partikas un dazadu precu pieprasi-
jums un piedavajums, tiek veidotas
aizvien jaunas dokumentalas filmas
par cilvéka lomu dabas resursu sagla-
basana un zala dzivesveida pozitivo
ietekmi uz individu, ka arT Latvijas un
pasaules plassazinas lidzeklos arvien
vairak paradas publikacijas par vides
ilgtspéju.

Makslinieki var bat labakie ideju zinnesi un
pasakuma apmeklétaju iedvesmotaji, tapéc, aicinot
piedalities pasakuma, informéjiet ta dalibniekus,
ka $is bUs zalais pasakumes, Iidz ar to bds janem
véra dazi ieteikumi (nevis ierobezojumi).
Padariet piedalisanos pasakuma interesantu ari

i
)

PASAKUMA ORGANIZETAJI,
TEHNISKAIS PERSONALS, BRIVPRATIGIE

Atbildigi organizéts pasakums sakas ar
pasu organizatoru apzinas veido$anu un
iesaisti, informésanu un izglitosanu, jo
tikai zinosa komanda var nodrosinat videi
draudziga pasakuma norisi, ka arf turpinat
aizsakto praksi katra nakamaja pasakuma.
Pasakuma organizétajiem vajadzétu
laicigi vienoties gan par sasniedzamajiem
mérkiem, gan istenojamam darbibam.

:
!

PASAKUMA DALIBNIEKI, €~

~—

MAKSLINIEKI

ta dalibniekiem un aiciniet par zalajam idejam
atgadinat gan pirms uzstasanas, gan tas laika!

Pasakuma laika tirgotie produkti bas
acimredzams pieradijums tam, cik
videi draudzigi norit pasakums, tapéc,
jau planojot pasakumu un izvéloties
pakalpojumu sniedzé&jus un precu

8

PAKALPOJUMU

piegadatajus, atlasé vélams ieklaut zalos SNIEDZEJI. TIRGOTAJI

kritérijus, izpétit tirgu, konsultéties

ar pasiem pakalpojumu sniedzéjiem,

informét sabiedribu un vienoties par
sasniedzamajiem rezultatiem.

)

VIETEJA PASVALDIBA UN TAS IESTADES

Sadarbiba ar pasvaldibu, kuras teritorija tiek planots pasakums, ir nozimiga,
jo pasakuma ietvaros varétu tikt izmantoti vietéjas pasvaldibas iestazu —
ugunsdzéséju, mediku, policijas, atkritumu apsaimniekotaju u. tml. — sniegtie
pakalpojumi. Lidz ar to lielu ieguvumu var dot gan vietéjo informésana par vides
ilgtspéjibu, gan praktiski noderiga informacija, kuru var sniegt vietéjie.



PASAKUMA
APMEKLETAJI

Videi draudzigi organizéts pasakums ir
laba iespéja izglitot sabiedribu un aicinat
cilvékus lidzdarboties. Uzrunajiet cilvékus

personigi, stastot par to, ko patiesi

izmaints vinu riciba, ka tas ietekmés vidi

Latvija un arT pasaulé. Piedavdjiet izzinosas
meistardarbnicas, konkursus, viktorinas,
spéles un sacensibas, lai iesaistitu, izglitotu
un art izklaidétu.

T

PASAKUMA _
———— [ ORGANIZESANA
UN NORISE
IESAISTITIE

PLASSAZINAS LIDZEKLI

Komunikacija plassazinas lidzeklos,
uzsverot pasakuma vides ilgtspéjibas
aspektus, var ietvert ari plasaku
informaciju par dabas resursu saglabasanu.
Informéjiet medijus par videi draudzigu
pasakumu norisi, akcentéjot vietéjas
kopienas un sabiedribas ieguvumus
kopuma!

7

PASAKUMA NORISES
VIETAS IPASNIEKI

Izvéloties pasakuma norises vietu,
nemiet véra ieteikumus, kas aprakstiti
nodala ,,Pasakuma norises un dalibnieku
apmesanas vieta”, un norises vietas
saimniekiem pastastiet par vélmi rikoties
ilgtspéjigi. Pat tikai nelielas izmainas
infrastruktdira var veicinat parmainas un
dot finansialus ieguvumus ilgtermina.

O
4k

ARI BRIVPRATIGIE

Nevalstiskas organizacijas biezi vien ir

parmainu iniciétajas sabiedriba un vislabak

zina vietéjo iedzivotaju vajadzibas un
iespéjas, tapéc sadarbiba ar lokalajam
organizacijam var palidzét apkopot

informaciju par pakalpojumiem un iesaistit

pasakuma norisé brivpratigos.
SPONSORI

Uznémumus, kuri vélas pieradit savu
apnemsanos rikoties ilgtspéjigi un

publiskaja komunikacija atsaucas uz socialo

atbildibu, aiciniet atbalstit pasakuma

norisi un sniegt ta ietvaros nepieciesamos

pakalpojumus! Uznémuma publiskais
téls un vésmas sabiedriba var bat labi
motivétaji, lai rikotos videi draudzigak.



IETEIKUMI

pasakumu organizésana
iesaistitajiem

- lzglitojiet savus darbiniekus un,

ja iespéjams, ar1 citus pasakuma
organizésana iesaistitos! Lai ilgt-
spéjibas idejas iedzivinatu, mek-
Iejiet arT ekspertu un kompetentu
organizaciju atbalstu.

Paredziet papildu laiku un re-
sursus (cilvéku un finansu) pa-
sakuma organizésanai, jo 1pasi, ja
videi draudzigas iniciativas Tste-
nojat pirmo reizi. Videi draudzigu
pasakumu finansialos ieguvumus
var novértét ilgtermina, bet jo
rapigak jau sakotnéji tiks planots
pasakums, jo atrak bis pamanami
ieguvumi.

Novertéjiet savu kompetenci
(ietekmi, atbildibu un pieredzi) —
kadas vides ilgtspéjas iniciativas ir
Istenotas Iidz Sim, cik veiksmigas
tas bijusas, ko no tam var maci-
ties, ko nepieciesams uzlabot.

Norikojiet atbildigo! Pasaules
prakse rada, ka viens komandas
dalibnieks, kurs ir atbildigs par
videi draudzigu ricibu, sekmé pa-
sakuma norisi atbilstosi zalajiem
principiem.

Apkopojiet visiem noderigu in-
formaciju un dalieties ar to, lai
palidzétu veiksmigi organizét So
un turpmakos pasakumus.

- Rikojieties soli pa solim! Pat ie-

robezotu resursu apstaklos var
spert vismaz vienu videi draudzi-
gu soli, pieméram, dzerSanai iz-
mantot krana ddeni faséta tdens
vieta. Ar katru nakamo pasakumu
aktivitasu loku ir iesp&jams papla-
Sinat.

lzvirziet sasniedzamus un izme-
ramus meérkus! Ja parmainas nav
iespéjamas viena pasakuma ietva-
ros, informéjiet un iedvesmojiet
iesaistitos turpmakiem pasaku-
miem.

Informéjiet par vides saudzésa-
nas iniciativam visus pasakuma
iesaistitos! Izmantojiet iespéja-
mi daudzveidigus komunikacijas
kanalus, lai informétu par uzsta-
ditajiem mérkiem un pasakuma
ietvaros 1stenojamam iniciativam.
Stastiet saprotami, izvairoties no
specifiskiem terminiem.

Noveértéjiet padarito un infor-
méjiet par to pasakuma orga-
nizéSana iesaistitos, jo médz
gadities, ka labie darbi paliek ne-
pamaniti. Izmantojiet kvalitativi
un kvantitativi izméramus radita-
jus, lai demonstrétu sasniegumus
un pastastitu par tiem citiem.

Informéjiet plasaku sabiedribu!
Zala dzivesveida temati sabied-
riba kllst arvien popularaki, iz-
mantojiet iespéju un rungjiet ar
sabiedribu arT par saviem zalajiem
pasakumiem!



PASAKUMA IDEJA

dzet un iepazit dabu un dzivot saskana ar tas ritmu.

Festivals ,Give&Get” ir dabai un cilvekiem draudzigs fes-
tivals, kura tiek ieveroti noteikti cienas un uzvedibas prin-
cipi. Jau festivala pirmsakumos 2010. gada tika izveidots
etikas kodekss, ar kuru ikviens apmekletajs var iepazities
gan festivala majaslapa, gan pasakuma uz vietas. Festivala
laika organizatori aicina apmekletajus pameginat kaut da-
zas dienas ést vegetaru vai veganu partiku, macities bot
atvertiem nevis ar alkohola palidzibu, bet gan daloties ar
iedvesmojosu praksi un savstarpeji uzticoties, ka ari sau-

PASAKUMI APMEKLETAJU IZGLITOSANAI

2015. gada ,Positivus festivals” uzsaka sadarbibu ar AS , Latvijas Valsts mezi",
kopigi izveidojot ipasu akciju , Pozitivs manifests dabai’, lai samazinatu festivala
teritorija atstato atkritumu apjomu. Manifests tika publicets festivala majaslapa
un gramating, kas tika izsniegta katram apmekletajam.

Pasakuma laika uz lielo skatuvju ekraniem tika radits AS ,Latvijas Valsts mezi”
sagatavots videoklips, kas atspoguloja akcijas galveno domu. Manifests tika
sadzirdets un, salidzinot ar citiem gadiem, festivala apmekletaju atstato atkri-
tumu daudzums bija daudz mazaks, jo Tpasi telsu pilsétina — to apmekletaji
atstaja tiraku.

No manifesta: ,Seit atradam zalu dabu un dzivu mdziku. Ta ir mdsu atbildiba, ko
atstasim aiz sevis un atradisim Seit nakamgad. Ja katrs izdara nedaudz laba, tad
kopa ir milzu labums. Ja katrs izdara pavisam nedaudz slikta, tad ari sliktums
gala ir iespaidigs. Nemeslosim pat nedaudz, jo kopa sanaks daudz.”




PASAKUMI UN
SILTUMNICAS
CFEKTL
ZRAISOSO

GAZU EMISIIAS

Termins ,siltumnicas efekts” apzime vispareju Zemes
sasilSanu, ko izraisa oglekla dioksida pastiprinata uzkrasanas
atmosfera, kur tas absorbe infrasarkano starojumu un kave ta
normalu atstarosanos kosmosa. Galvenas siltumnicas efektu
izraisosas gazes (SEG) ir oglekla dioksids, metans, slapekla
oksids, hidrofluorogludenrazi, perfluoroglGdenrazi un sera
heksafluorids.



Siltumnicas efektu izraiso$as gazes
rodas |oti dazada veida — parvieto-
joties ar motorizétu transportu, ga-
dajot un gatavojot partiku, razojot
energiju, atkritumu apsaimniekoSa-
nas laika utt. Tada veida siltumnicas
efektuizraiso$as gazes ir pasléptas
materialos, lietas un procesos, kas
nodroSina pasakuma sagatavosanu
un norisi.

Ta ka SEG noklist vidé dazadu pa-
sakuma planosanas un ievie$anas
procesu gaita, lai samazinatu SEG,
uzmaniba ir japievérs visam turpmak
minétajam jomam. Tas nozimé, ka,
atbildigi izturoties pret visu pasa-
kuma organizésanas norisi, tiks sa-
mazinatas siltumnicas efektu izrai-
soSo0 gazu emisijas.

INTERESANTI >

Lai saglabatu klimata lidzsvaru pa-
saulé, oglekla dioksida (CO,) emisijas
uz vienu cilvéku nedrikst parsniegt
3,8 tonnas gada. Latvijas iedzivo-
taju patérina emisijas paslaik par-
sniedz So robezslieksni un tuvojas
8 tonnam CO, uz cilvéku gada (avots:
http://zalie.lv/klimats-mainas).

©)

Katrs pasakums sava zina ir
unikals — ta organizésanas un nori-
ses laika ir situacijas, kas ietekmé sil-
tumnicas efektu izraisoSo gazu emi-
sijas, tadé| ir loti grati radit universalu
metodologiju So gazu samazinasanai.
Drizak var runat par principiem, kas
palidz apzinat katra pasakuma SEG
emisijas un domat par to samazina-
sanu.

Mérot pasakuma ilgtspéju, biezi tiek
runats par ,,oglekla pédas nospiedu-
mu” (t.i., oglekla apjomu, kas rodas
konkrétu aktivitaSu rezultatd) un
,oglekla neitraliem pasakumiem”
(pasakumiem, kuru laika saraZota
oglekla daudzums ir mazs vai ari tas
tiek kompenséts. Oglekla kompen-
sésana nozimé, ka uznémums vai
privatpersona, kas ikdiena saraZzo
oglekli, vienlaicigi investé aktivita-
tés, kas samazina oglekla emisiju
negativo ietekmi). Lai varétu no-
teikt pasakuma ilgtspéju, ir jasaprot,
kas tiesi tiek ietverts SEG novérté-
juma un meérisana, kadi faktori tiek
nemti véra, novértéjot pasakumu ka
»oglekla neitralu”. Pasakumu organi-
zEétaju un pétnieku vidd médz runat

Q




par dazadam pasakuma novértéju-
ma ieklautam SEG dimensijam. Sil-
tumnicas efektu izraisoSo gazu pro-
tokola (Greenhouse Gas Protocol,
http://www.ghgprotocol.org) miné-
tas tris darbibas sféru kategorijas:

)

tieSas SEG, ko razo un/vai kon-
trolé pasakuma organizétajs,
pieméram, elektriba, ko razo par-
vietojamos generatoros, degviela
organizétajam piederosajos trans-
portlidzeklos un iekartas u. c;
netie$as SEG, kas rodas pasakuma
organizétaja ricibas rezultata, bet
kuras kontrolé kada cita organi-
zacija, pieméram, iepirkta elektri-
ba, siltumapgade u. c;

citas netieSas SEG, ko organize-
tajs tiesa veida nevar kontrolét,
pieméram, SEG, kas rodas organi-
zét3jam nepiederosa transportli-
dzekli, ar elektribu saistitas aktivi-
tates, kas nav ietvertas iepriekséja
punkta, arpakalpojumu SEG u. c.

Pasakumu organizétajiem batu ja-
koncentré uzmaniba uz $im tris dar-
bibas sféru kategorijam.

INTERESANTI >

Vislielako kopé&jo SEG emisiju apjomu Latvija rada
majoklis, pasakumu konteksta — pasakuma nori-
ses vietas nodrosinasana ar elektribu, apkuri, silto
Gdeni. Tadél arT planojot pasakumus, Sim jomam
bltu japievérs pasa uzmaniba, censoties samazi-

nat pasakuma radito SEG apjomu.

IETEIKUMI

.oglekla neitralu”
pasakumu
organizésana

Nosakiet, kas tiks ieklauts oglekla
emisijas aprekinal

Skaidri defingjiet un atklajiet,
kadas metodes tiks izmantotas
oglekla emisiju aprékinasana!

Noveértéjiet un dariet zinamu,
kadas bijusas pasakuma emisijas
vai ar1 kadas emisijas tiek pare-
dzétas!

leviesiet aktivitates, kas samazi-
natu oglekla emisijas!

Péc pasakuma noveértéjiet, vai
izvirzitais mérkis attieciba uz SEG
emisijam tika sasniegts.

Detalizétu informaciju ar ieteikumiem,
ka samazinat SEG apjomu konkrétas
pasakumu plano$anas un ieviesanas
jomas, skatiet atbilsto$ajas rokasgra-
matas nodalas!




PASAK

UMA

NORIS

=S UN

DALIBNIEKU

APMESANAS

VIETA

Pasakuma norises un dalibnieku
apmesanas vieta ir viens no svarigakajiem
aspektiem ilgtspejiga pasakuma
organizesana — izveleta vieta ietekme un
galvenokart ierobezo parejas rokasgramatas
nodalas ieklauto ieteikumu Tstenosanu.
Pasakuma prasibam piemerotas un videi
draudzigas vietas izvele ir labs pamats, lai
samazinatu pasakuma kopejo ietekmi uz
vidi, t. sk. transporta un energijas sektoros,
kas ir vieni no SEG un izmaksu zina
ietilpigakajiem.



IETEIKUMI

vietas izvelei

- lzvélieties pasakuma norises
vietu, kas ir iesp&jami tuvu vairu-
mam pasakuma apmeklétaju!

- Organizéjiet pasakumu videi
draudziga pasvaldiba, kur isteno
ilgtspéjigu vides politiku un inicia-
tivas, kas vérstas uz ietekmes uz
vidi samazinasanu.

- Dalibnieku apmeSanas vietu iz-
vélieties iespéjami tuvu pasaku-
ma norises vietai!

- lzvélieties videi draudzigu vietu,
kas ir sertificéta, pieméram, ar
»Zalas atslégas” (Green Key) ser-
tifikatu, ir energoefektiva vai kur
jau tiek Tstenota videi draudziga
riciba, t. sk.:
¢ apkalpojoSais personals ir
informéts par materialu un
resursu atbildigu un ilgtspéjigu
izmantosanu;

o tiek taupita energija — telpas
ir pieejams dabiskais apgais-

Gadijumos, kad nav iespé&jams ievérot
iepriek§ minétos nosacijumus, sadar-
bojieties ar vietas apsaimniekotaju,
lai samazinatu pasakuma laika radito
ietekmi uz vidi, un ieviesiet savas
iniciativas (skatiet iepriek§ minétos
ieteikumus) 81 un turpmako pasaku-

mojums un ventilacija, telpas
apsilde, védinasana un apgais-
mojums ir reguléjams un tiek
izmantotas  energoefektivas
iekartas;

« tiek istenota videi draudziga
pirkumu politika — iegadati
vietéjie, dabigi, ekosertificéti,
atkartoti izmantojami produkti
un materiali;

e atkritumi tiek apsaimniekoti
drosi un ilgtspéjigi — mate-
riali tiek izmantoti atkartoti,
iespéjams Skirot papira, stikla
un plastmasas atkritumus;

* udens resursi tiek izmantoti
pardomati — tiek samazinats
Gdens patérins, lietots krana
Gdens vai Gdens lielakos iepa-
kojumos;

e partikas izvéle ir atbildiga —
nodrosSinata vietéja, sezonala
un veseliga partika.

- Dodiet priekSroku vietai, kas
ir érti un drosi sasniedzama ar
kajam, velosipédu (ir pieejamas
velonovietnes) vai sabiedrisko
transportu!

mu laika. Ja pasakuma norisei nepie-
cieSams izbavét jaunu infrastruktdru,
aiciniet to veidot atbilstosi zalajiem
principiem, kvalitativu un izmantoja-
mu ilgtermina.

Sikaku informaciju par ieteikumiem katra

sektora skatiet atbilstoSajas rokasgramatas
nodalas!



NODERIGI

DAZAS PAéVAl_.DiBA_s,_ KAS ISTENO
VIDEI DRAUDZIGU RICIBU:

> Salacgrivas novads, deklaracija
par zalo novadu:
www.salacgriva.lv

> Valmieras pilséta, vides
deklaracija:
http://valmiera.lv

> Jelgava, Liep3ja, Jirmala,
Jékabpils u. c. pilsétas ir
izstradajusas ligtspéjigas
energétikas ricibas planu. Plani ir
pieejami Seit: www.eumayors.eu

.ZALA ATSLEGA"

ir starptautiskas

tarisma brivpratigas
GreenKey ckosertifikacijas
sistémas atzinibas zime, kas tiek
pieskirta viesnicam, kempingiem un
hosteliem. Lai iegtu ,Zalo atslégu”,
uznémumiem ir jaatbilst vairak neka
70 kritérijiem divpadsmit grupas,
t. sk. komunikacija, produkti un pa-
kalpojumi, partika un dzeérieni, atkri-
tumi, energija un klimats, transports
u. ¢. Ka pasakuma partneriizvéloties
,Zalas atslégas” uznémumu, tiek
sanemta garantija, ka liela dala
ieteikumu pasakuma norises un
dalibnieku apmesanas vietas izvélei
jau tiek Tstenoti un jums par tiem
vairs nebls jasatraucas.

Latvija Sobrid ir sertificéti
11 ,,Zalas atslégas” uznémumi
(avots: www.green-key.org).

ENERGOEFEKTIVAS EKAS

Ekas tiek iedalitas klasés péc
energoefektivitates raditajiem:

PAAUGSTINATA PAMATA
energoefektivitate energoefektivitate




TUKSAI EKAI DOT OTRO IESPEJU

Latvijas Laikmetigas makslas centrs jau septito gadu
festivala ,Survival Kit" ietvaros pievers uzmanibu tukso
eku problemai Riga, dodot iespeju makslas un kultiras
parstavjiem sadarboties ar tukso eku ipasniekiem. No Sis
iniciativas izaugusi kustiba ,Free Riga”, kura ka provokativa
akcija ,Occupy me” pirmo reizi aktualizeja pamesto eku
problemu 2013. gada ,Survival Kit” festivala.
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PIEREDZES STAS-” foto: Festivala ,Survival Kit" arhivs




VIETAS IZVELE AR NAKOTNES VIZIJU

Festivala ,Give&Get” organizatori pirms katra pasakuma
aicina cilvekus ieteikt vietas, kuras varétu bot piemerotas
festivala norisei. Ta ka pieteikumu ir daudz, norises vie-
ta tiek izveleta pec vairakiem kriterijiem, piemeram, vai
saimniekiem ir vizija par vietas attistibu (piemeram, izvei-
dot kultdras centru) un velme but lidzvertigiem sadarbi-
bas partneriem festivala organizesana, palidzot ar vietas
iekartosanu un praktisku jautajumu risinasanu, vai vietas
tuvuma atrodas peldvieta, vai ir iespéja teritoriju sadalit zo-
nas un vai vieta atrodas -7 km no kadas apdzivotas vietas,
lai taja varetu nok|ut gan ar automasinu, gan sabiedrisko
transportu.

foto: Agnese Kalnaja
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Pieaugot energijas pieprasijumam,
arvien vairak tiek izmantots fosilais
kurinamais, kas tiek dedzinats ener-
gijas un siltuma razo$anai. ST proce-
sa laika izdalas siltumnicas efektu
izraisosas gazes, kas negativi ietek-
mé klimatu (skatiet nodalu ,Pasa-
kumi un siltumnicas efektu izraisoso
gazu emisijas”). Tapéc vienigais cels
ilgtspéjigaku pasakumu rikosanai ir
energijas patérina samazinasana un
videi draudzigas energijas izmanto-

Energoefektiva ierice ir tada, kuras
elektribas patérin$ gan darbibas, gan
gaidstaves rezima, salidzindjuma ar
citam lidzigam iericém, ir vidéji vismaz
par 30% mazaks. Izmantojot $adas
ierices, jls varat samazinat ne tikai da-
bas resursu patérinu, bet arTizdevumus
par elektribu. Energoefektivas ierices
no citam atri lauj atpazit markéjums uz
tam, pieméram, Energy Star.

sana.

2\

APZINIET RESURSUS —

gan zinasanas, gan pieejamos

5

NOVERTEJIET energijas veidus, ierices utt. SADALIET PIENAKUMUS,
pasakuma izvirzot atbildigo par pasakuma
energoefektivitati 1‘ energoefektivitates planosanu,
7, ieviesanu, kontrolésanu

N\
OO
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LAI NODROSINATU
MINETO IETEIKUMU

-

_ |[EVEROSANU,
SAGATAVOJIET JAVEIC KONKRETAS
UN IEVIESIET DARBIBAS APZINIET ENERGIJAS
realistisku energijas PIEPRASIJUMU —
taupiSanas un atjaunigo e N kur, cik daudz, kadam
resursu izmantosanas vajadzibam energija
planu tiks izmantota

®.8

IDENTIFICEJIET
IESAISTITAS PERSONAS —
kuras vietas un aktivitatés
bdtu jaiesaista organizatori,

kuras — piegadataji, kuras —
apmeklétdji

T
RODIET RISINAJUMUS
ENERGIJAS NODROSINASANAI —
kur iespéjams novietot parvietojamos
generatorus (pieméram, saules
baterijas), kuram aktivitatéem

nepieciesams energiju iepirkt, kur var
samazinat vajadzibu péc energijas



IETEIKUMI

energijas izvélei
un izmantosanai

- Samaziniet fosila kurinama iz-

mantosanu energijas razosanai!
Ja pasakuma rikotajs pats razo
elektribu, izmantojiet parvietoja-
mos generatorus, kas darbojas ar
atjaunigajiem energoresursiem,
vai ari izvélieties energijas piega-
dataju, kas spéj nodrosinat atjau-
nigo energiju. Pasakuma rikosana
var izmantot, pieméram, saules
vai V€ja energiju.

Samaziniet pieprasijumu péc
energijas, péc iespéjas samazinot
vajadzibu to izmantot. Tomér, ja
to nav iespéjams izdarit, kopéjo
energijas patérinu var samazinat,
izmantojot energoefektivakas
ierices. Rikojot pasakumus, Tpa-
§a uzmaniba japievérs skanas un

— |

INTERESANTI >

2013. gada Latvija atjauniga ener-
gijaveidoja 37,1% no kopéjas paté-
rétas energijas, kas ir par 2,9 pro-
centa punktiem (%) mazak neka
ES noteiktais mérkis, kas Latvi-
jai jasasniedz lidz 2020. gadam
(avots: http://ec.europa.eu/).

gaismas tehnikas apjoma lietoju-
mam pasakuma, ka arl jacensas
lietot misdienigu skanas un gais-
mas tehniku, kas patéré iesp&jami
mazu jaudu.

Energijas lietotaju iesaiste un
paradumu maina. Lai pasakums
bltu péc iespéjas energoefekti-
vaks, energijas taupisana ir jaie-
saista gan pasakuma organizatori
un atsevisku aktivitasu nodrosi-
nataji (pieméram, gaismas un ska-
nas nodrosinataji, édinataji utt.),
gan pasakuma apmeklétaji, kurus
var uzrunat, stastot par energo-
efektivitates nozimi klimata sa-
glabasana. Lai motivétu klientus
domat par energijas taupisanu,
planoto energijas patérinu pasa-
kuma tamé var ieklaut ka atse-
visku poziciju. Tas klientam labak
laus saprast un samazinat ne tikai
nepiecieSsamas energijas apjomu,
bet art finansu ieguldijumus pasa-
kuma rikosana.
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INTERESANTI >

ENERGOEFEKTIVU
IERICU ATPAZISANA —
ENERGY STAR

Energy Star ir starptautisks ener-
goefektivu patérina precu marké-
jums, kas radies ASV. ArT Latvija Sis
markéjums precu klasta lauj vieg-
lak atpazit energoefektivas ierices
(www.energystar.gov).

ENERGY STAR

@ EKOenergija
EKOENERGIJA

EKOenergija ir Sobrid vienigais Latvija
funkcionéjosais energijas ekosertifi-
kats, kas apliecina — ar to sertificéta
energija ir razota no atjaunigajiem
energoresursiem un atbilst starptau-
tiski atzitiem ilgtspéjigas vides stan-
dartiem. EKOenergijas iegadi Latvija
Sobrid (2015. augusta) nodrosina uz-
némums ,Baltcom”.

ALTERNATIVS APGAISMOJUMS

2015. gada 1pasi festivala ,Give&Get” norisei tika izgatavots
Udens generators, kura idejas autors bija festivala norises
vietas Tpasnieks. legita elektroenergija tika izmantota
pludmales un upes takas izgaismosanai. Pasakuma ka al-
ternativs apgaismosanas lidzeklis tika izmantotas sveces.




TRANSPORTS

Lidzigi ka citas ES valstis, ari Latvija transporta
sektors ir viens no lielakajiem gaisa piesarnojuma
un SEG emisiju avotiem. Lielaka dala (74,3%)
Latvija registreto vieglo automasinu ir vecakas par
desmit gadiem, un sadu automasinu radito izmesu
daudzums ir butiski lielaks neka jaunu automasinu.
Jaunako modelu automasinam ir uzstaditi
katalizatori, kas samazina kaitigas vielas izpludes
gazes, tacu tadu masinu skaits Latvija nav lielaks par
5%. Tas nozime, ka Latvija parvietosanas ar privato
autotransportu uz pasakumu un no ta butiski

ietekme vides kvalitati.



IETEIKUMI

transporta
organizesanai

,:
<_

IERASANAS

- Laicigi informéjiet dalibniekus

par iespéjam pasakuma nori-
ses vieta noklut ar sabiedrisko
transportu vai kajam! Sagatavo-
jiet kartes, transporta shémas, iz-
cenojumus un citu nepiecieSsamo
informaciju!

Izvélieties pasakuma norises un
dalibnieku apmesanas vietu ie-
spéjami tuvu sabiedriska trans-
porta pieturai!

Sadarbiba ar pasazieru parva-
datdjiem organizéjiet papildu
sabiedriska transporta reisus
pirms un péc pasakuma!

Nodrosiniet dalibniekus ar 1pa-
Sam sabiedriska transporta kar-
tém, pieméram, apvienojot tas ar
identifikacijas kartém.

Pielagojiet pasakuma sakSanas
un beigSanas laiku sabiedriska
transporta plusmai, lai péc iespé-

jas labak izvairitos no satiksmes
sastréegumiem.

Dodiet priekSroku érti sasnie-
dzamai un drosai vietai, kura var
noklat ar kajam, velosipédu, sa-
biedrisko transportu.

Organizéjot pasakumus arpus RI-
gas, centieties izvéléties vietu,
kas ir viegli pieejama, izmantojot
dzelzcelu.

Aiciniet dalibniekus pasorgani-
zéeties noklasanai pasakuma ar
vienu auto, izmantojiet grupas
socialajos tiklos, kur dalibnieki
var apmainities ar informaciju par
parvietoSanos kopa.

Aiciniet braukt ar velosipédiem,
informéjot par to nomas iespéjam,
drosam velonovietném, velomars-
rutiem un celiniem.

Radiet ipasu atlaizu sistému pa-
sakumu ieejas biletém dalibnie-
kiem, kas uz pasakumu ieradusies
ar sabiedrisko transportu vai velo-
sipédu.

NodroSiniet atlaides privata au-
totransporta maksas stavvietas
tiem dalibniekiem, kas ar savu
auto atvedusi vairak neka vienu
pasaZieri. Informéjiet par So ie-
spéju laicigi!

Nodrosiniet bezmaksas stavvie-
tas un uzlades punktus dalibnie-
kiem, kas ieradusies uz pasakumu
ar elektromobiliem.



LIDOJUMI

Planojiet dalibnieku ierasanos
ar tieSajiem reisiem (viena pacel-
Sanas un nolaisanas), tas batiski
samazina emisiju apjomu.

Maziniet individualo braucienu
daudzumu, atsevisku mazietilpi-
gu transportlidzeklu vieta izvélo-
ties autobusus.

Lai samazinatu bagazas svaru,
pirms celojuma parskatiet savu
bagazu un atstajiet tikai to, kas
tieSam nepieciesams.

Parlieciniet pasakuma dalibniekus
iegadaties biletes lidojumam
ekonomiskaja klase, informéjot,
ka apkalposana ekonomiskaja kla-
sé ir mazak resursietilpiga, lidz ar
to ari videi draudzigaka. Sada vei-
da tiek samazinats izmesSu apjoms
uz katru lidmasinas pasazieri.

lesakiet dalibniekiem kompen-
sét vipu lidojama laika radito
CO, emisiju kaitigo ietekmi, ie-
maksajot nelielu naudas summu
kada no starptautiskajiem CO,
emisiju kompensésanas fondiem,
kas iemaksato naudu novirza ka-
dai iniciativai, kuras mérkis ir ma-
zinat klimata parmainas. Summa

tiek aprékinata péc 1pasas meto-
dikas, nemot véra nolidoto kilo-
metru skaitu, lidmasinas lielumu,
pasaZzieru skaitu utt.

\@)s!

PRECU PIEGADE

Preces piegadajiet viena reize,
nevis vairakos piegajienos.

Materialu transportésanai izve-
lieties piegadatajus, kas riko-
jas videi draudzigi (lieto videi
draudzigu(-aku) autotransportu,
pieméram, autotransportu ar
zemu izmesu daudzumu vai elek-
tromobilus).

legadajieties produktus un mate-
rialus no vietéjiem tirgotajiem,
nevis transportéjiet tos no citam
valstim, nosakiet precu piegades
attaluma ierobeZojumus, lai sa-
mazinatu precu piegades ietekmi
uz vidi.

Planojiet precu apjomu t3, lai tas
nevajadzétu nogadat atpakal.

Piegadajiet preces laika, kad nav
intensivas satiksmes, |ai mazina-
tu parvadajumu ietekmi uz vidi un
nepalielinatu sastréegumus.
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2011. gada transporta sektora raditas SEG emisijas bija 27,5% no kopéja
SEG emisiju apjoma un 38,2% no kopéja CO, emisiju apjoma Latvija.

?/ —
20g
gaistosu
loog organisku
oglekla o
B savienojumu
oksida
DEGVIELAS
30g 2,5kg
slapekla oglekla
oksidu o ) dioksida
dazadi citi izmesi
(svina savienojumi,
séra savienojumi
un sikas dalinas)
N\
VESELIBA VIDE

(Avots: Transporta attistibas pamatnostadnu 2014.—2020. gadam
stratégiskais ietekmes uz vidi novertéjums)



VELONOVIETNES FESTIVALA TERITORIJA

2015. gada X| Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetku laika tika ierikotas velonovietnes, un dalibnieki un
apmekletaji tika aicinati uz pasakumiem ierasties ar velo-
sipediem. Svetku majaslapa bija pieejama informacija par
iespejam noklGt pasakumos ar velosipedu, ka art atsauks-

mes no velobraucejiem par $i transportlidzekla prieksro-
cibam. Savukart socialaja tikla ,Facebook” izveidotaja lapa
,Budrais pilsetnieks” ikviens vareja uzzinat par alternati-
viem parvietosanas [idzekliem un aktualiem satiksmes
ierobezojumiem Riga.

ALTERNATIVIVEIDI
NOKLUSANAI FESTIVALA

Jau vairakus gadus pec kartas , Positivus festivals” apmek-
letaju ertai nok|usanai uz festivala norises vietu un atpakal
piedava festivala ekspresi. Ta ka cilveku interese pieaug,
tiek palielinats reisu skaits. Lai veicinatu festivala apmek-
letaju automasinu skaita samazinasanos, organizatori sa-
darbiba ar taksometru pakalpojumu sniedzeju riko ipasu
akciju, kas dod iespeju pieteikties lidzbrauceja sedvietai
taksometra. Lai atvieglotu apmekletaju nok|usanu uz fes-
tivalu un padaritu apmeklétaju parvietosanos efektivaku
(lai ar vienu automasinu varetu atbraukt vairak cilveku),
.Positivus festivals” sadarbiba ar VAS ,Latvijas Pasts” orga-
nize apmekletaju personisko lietu nosutisanu vz festivalu
un atpakal. Abu So piedavajumu pieprasijums aug ar katru
gadu, kas pierada, ka ari festivala apmekletajiem dabas

aizsardzibas jautajumi ir aktuali un interesanti.




PARVIETOSANAS IESPEJU
DAZADOSANA

Pasakuma veiksmigai un drosai norisei
2014, gada ,Dabas koncertzales” laika tika
slegts autocela P8 posms, bet apmekletaji
tika informeti par dazadiem alternativiem
veidiem nok|USanai norises vieta — Balonu
plava. Starp ieteiktajiem alternativajiem
parvietosanas lidzekliem bija gan Siguldas
gaisa trosu vagonin$ par Gauju, gan kreslu
pacélajs, gan airu laiva Gaujas Skeérsosanai,
gan elektromobili. Pasakuma laika tika
nodrosinats ari ipass autobuss, ar kuru nok|Gt
no Siguldas vai Turaidas centra uz norises
vietu, bet pie Balonu plavas bija ierikota
apsargata bezmaksas velonovietne.




Pasakuma norises nodrosinasanai ir
nepiecieSami daudzveidigi produkti un
materiali (t. sk. drukatie un reklamesanas
materiali, norades, skatuves iekartojums,
biletes, krasas, tirisanas produkti, davanas,
nozogojums u. cJ, kas tiek izmantoti

tikai vienu reizi un pec pasakuma

klst par atkritumiem. Atcerieties, ka
ilgtspejigi veikts pirkums, nemot vera
preces razosana izmantotos resursus, ir
iespejams ar taupibas apstak|os!

LGTSTPEJIGI

PIRKUMI UN

PAKALPOJUMI




Ekomarkéjums var palidzét izdarit
atbildigaku izvéli — iegadaties pro-
duktus, kuriem ir salidzinosi mazaka
ietekme uz vidi visa produkta dzives
cikla. Ja dosiet priekSroku ekomar-
kétiem produktiem, tad art uzne-
mumi sekos Sim pieprasijumam un
tirgll paradisies arvien vairak precu,
kas atbilst noteiktiem kritérijiem. Iz-
véloties videi draudzigus produktus,
nevis létus, nezinamas izcelsmes ra-
Zojumus, jds varat mainit arf razotaju
uzvedibu!

Izvéloties videi draudzigus produk-
tus, esiet vérigi — ne katrs produkts
vai pakalpojums, kas tiek saukts par
ekologisku, biologisku vai zalu, tie-
sam tads ir. Ir uznémumi, kuri iegul-
da milzu resursus, lai sevi populari-
zétu ka zali domajosu, nevis ievies
Tstas videi draudzigas izmainas savos
produktos un pakalpojumos. Tapéc
pirms produktu un pakalpojumu ie-
gades izvértégjiet to Skietamo ,,zalu-
mu” — izpétiet pieejamo informaciju
par uznémuma darbibu, t. sk. vai pro-
dukcijai, pakalpojumam ir pieskirts
ekomarkéjums vai sertifikats.

LATVIJA PIEEJAMIE EKOMARKEJUMI

VA

FSC

FSC ir starptautisks ilgtspéjigas mezsaimniecibas sertifikats, kas aplie-
cina — mezs apsaimniekots videi draudzigi, sociali atbildigi un ekono-
miski izdevigi. FSC sertifikata zime atrodama uz koksnes produktiem,
kas nak no ilgtspéjigi apsaimniekota meza (www.fsc.lv).

OICECOL,

"

Markéjums ,,Zalais gulbis” tiek pieskirts tirisanas lidzekliem, papira iz-
stradajumiem, baterijam, krasam, lakam (www.nordicecolabel.org).

TCO (Zviedrijas profesionalo darbinieku konfederacija) pieskir mar-

k&jumu mobilajiem telefoniem, biroja mébelém un datoriem un to
piederumiem, kuri atbilst noteiktam prasibam attieciba uz ener-
goefektivitati, darba vietas droSumu un ietekmi uz apkartéjo vidi
(www.tcodevelopment.com).
\6 »,Ekopukite” ir ES oficialais vides marké&jums. Paslaik Latvija pieejami
EE[;{EEM sadi markéti tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs.

www ecolabel.es
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(www.blauer-engel.de).

»Zilais engelis” — Vacijas vides markéjums, kas tiek uzskatits par vienu
no pasaules vislabak izstradatajiem vides markéjumiem, kurs tiek pie-
Skirts papira izstradajumiem, krasam, lakam, apdares materialiem



IETEIKUMI

ilgtspéjigu pirkumu
veiksanai

Pirms pirkuma veikSanas:

-> izvertejiet produktu un materialu
iegades nepiecieSamibu un izman-
tojiet jau pieejamos materialus vai
tos, kas saglabajusies no iepriek-
Séjiem pasakumiem;

- aiznemieties vaiiréjiet, nevis péer-
ciet jaunu.

Ja tomeér nepiecieSams iegadaties
preces vai pakalpojumus, samazi-
niet pirkumu apjomu un pérciet tik
daudz, lai nebltu parpalikumu, ta sa-
mazinot arT pasakuma laika radito at-
kritumu apjomu:

- rupigi izvertéjiet, vai pasakuma
dalibniekiem un partneriem nepie-
cieSamas davanas — varbat dalu
no tam paredzéta budzeta labak
atvélét kadam sociali nozimigam
iniciativam vai pasakuma mobilas
aplikacijas izstradei, kas samazina-
tu drukato materialu apjomu;

- samaziniet dekorativo materialu
apjomu;

- pildspalvas un papiru izsniedziet
tikai péc pieprasijuma.

Izvélieties produktus no parstra-
datiem vai parstradei nododamiem
materialiem un tadus produktus,

kurus, nedaudz izmainot, varésiet lie-
tot atkartoti:

- pasakuma programmas veidojiet
ta, lai tas bdtu véerts saglabat art
péc pasakuma vai arf lai tas varétu
izmantot pasakuma diena (piemé-
ram, ka atlaizu kuponus u. tml.);

- noforméjuma materialus (pie-
méram, norades) izstradajiet bez
sponsoru logo, datuma;

-> izvélieties atkartoti izmantojamas
un parstradajamas aproces, ieejas
biletes, ka arT dalibnieku identifika-
cijas kartes bez mainigas informa-
cijas un nodrosiniet vietu, kur péc
pasakuma tas iespéjams atstat;

= izmantojiet auduma roku dvielus
un salvetes.

Pérciet vietéjos, dabigus un ekomar-
kétus materialus un produktus un
konsultéjieties ar vietéjas pasvaldibas
un nevalstisko organizaciju parstav-
jiem par piemérotu vietéjo piegadata-
ju izveli:
- izmantojiet FSC sertificétu (vai
analogu) papiru, kura balinasanai
nav izmantots hlors;

- lietojiet ekomarkétus tirisanas Ii-
dzeklus vai tadus, kas klasificéti ka
videi un cilvéka veselibai nekaitigi;

- ja pasniedzat davanas, iegada-
jieties lietderigus un kvalitativus
priekSmetus atbilstosi ieprieks
minétajiem ilgtspéjiga pirkuma
kritérijiem, pasakuma tematikai un
dalibnieku vajadzibam.



NODERIGI

Starptautiski registréta precu
Zime, kas apliecina, ka razotajs vai
importétajs ir samaksajis par izlietota
iepakojuma savaksanu un parstradi
konkrétaja valsti (www.zalais.Iv).

)
Ui jost

So zimi pieskir uznémumiem,
kas pievienojusies SIA ,,Zala
josta” izlietota iepakojuma vai
videi kaitigo precu brivpratigas
apsaimnieko$anas programmai un
rapéjas par izlietota iepakojuma
savaksanu, SkiroSanu un parstradi
otrreizéjas izejvielas
(www.zalajosta.lv).

.
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Ir divu veidu otrreizéjas parstrades
simboli: pirmais norada, ka prece
var tikt otrreizéji parstradata
(simbola ieklautais cipars norada
grupu, kadai pieder parstradajamais
materials), otrs — ka prece vai
tas iepakojums ir dalgji vai pilnigi
razots no otrreizéji parstradatiem
materialiem (simbola ieklautais
procentualais raditajs norada, cik
procentu otrreizéji parstradata
materiala ir produkta sastava).




izplude atmosféra

pildizgaztuves

tilpuma

(Avots: http://ec.europa.eu)
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Atbilstosi WWEF International datiem katru
dienu apméram 270 000 koku tiek noskaloti
kanalizacijas caurulés vai izmesti atkritumos
(Avots: wwf.panda.org).
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VIDEI DRAUDZIGI
MAZGASANAS LIDZEKLI

Ta ka viens no festivala ,Give&Get” mérkiem ir
Jradit maju sajotu”, tad apmekletaji, dodoties uz
festivalu, tiek aicinati nemt lidzi savus traukus.
Lidzpanemtos traukus var mazgat ipasi aprikotas
mazgasanas vietas, kur ir pieejami videi draudzigi
mazgasanas lidzekli. Mazgasanas lidzeklus nodro-
Sina festivala sadarbibas partneri, bet dalibnieki
tiek aicinati izmantot ari tautas gudribas — pelnus

un smiltis.




REKLAMAS MATERIALU
DAUDZUMA SAMAZINASANA

Starptautiska muUzikas festivala ,Laba Daba” rikotaji
pedgjos gados ir samazinajusi reklamas materialu

PIEREDZES STASTS

apjomu, parejot uz komunikaciju interneta un radio.

Pirms paris gadiem festivala popularizesana notika,
izmantojot reklamas plakatus vide — tika iegadatas

vietas reklamas stendos, bet pedejos gados informa-
tivo AT un AQ izmera plakatu skaits ir samazinats uz
pusi, ka ari drukatas biletes tiek nodrosinatas tikai pec
pieprasijuma.

Festivala pirmsakumos ieeja pasakuma teritorija tika
noformeta ar lielformata plakatiem, ko katru gadu
drukaja no jauna, bet pedgjos gados tiek izmantoti
ieprieksejo gadu materiali.

BA STARPTAUTISKAIS MUZIKAS FESTIVALS
: : i r— .

| = w22 sakaria | k

Programenn
Makslinlekd
Jounumi
Bilmbes
Apenahlatijiee
Modljlare:
Erivpritigio



ATKRITUMU DROSA
UN ILGTSPEJIGA
APSAIMNIEKOSANA

Atkritumu drosa un ilgtspéjiga
apsaimniekosana butiski uzlabo cilveku
labklajibu un vides kvalitati. Atkritumos
medz nonakt vertigi un velreiz izmantojami
materiali, kuru atkartota lietoSana var
samazinat dabas resursu pateérinu.



Atkritumu Kimiskais sastavs, koncen-

tracija un sadali$anas atrums nosaka

atkritumu ietekmi uz vidi, un ta iz-

pauzas ka:

> dabas resursu noplicinasana;

> zemes izmantoSana (zemes
vértibas samazinasanas);

> klimata parmainas;

> ozona slana noardisanas;

> ddens un sauszemes
ekotoksicitate;

> fotokimisko oksidantu
veidoSanas;

> augsnes paskabinasanas;

> Qdens eitrofikacija.

Pasakumu organizésana atkritumu
apsaimniekosana ir nozimiga, jo 1sa
laika vienuviet pulcéjas liels skaits
cilvéku, un péc pasakuma norises ir
labi redzams atstato atkritumu dau-
dzums.

Lai samazinatu atkritumu apjomu,
labaka alternativa ir neradit atkritu-
mus vispar. Lai to izdaritu, pasakuma
Istenosanas laika ieteicams ievérot
piecus ,Zero Waste” (bez atkritu-
miem) principus. Tomér, ja tas nav
iespéjams, varat rikoties ta, lai sama-
zinatu radusos atkritumu apjomu un
veicinatu to SkiroSanu parstradei.

IETEIKUMI

atkritumu
apsaimniekosanai

(———

ATKRITUMU DAUDZUMA
SAMAZINASANAI

Padomajiet par pirkumu ka par
potencialiem atkritumiem: vai
iepakojuma nav par daudz, vai to
varés nodot parstradei, izmantot
atkartoti.

Pérciet preces ilgstosai lietoSa-
nai un atsakieties no vienreizéjas
lietoSanas precém.

Izvélieties preces, kuru iepa-
kojumu varésiet izmantot ari
turpmak. Pieméram, pérciet pro-
duktus stikla tara nevis skarda
bundzZas.

Lietojiet universalai tiri$anai pa-
redzétu sadzives kimiju.

Ripigi izlasiet kimisko lidzeklu
lietoSanas instrukciju un izman-
tojiet noraditas devas. Dubultojot



izmantota lidzekla devu, ta efekti-
vitate nedubultosies.

Drukato reklamas materialu vieta
izmantojiet virtualos [idzeklus,
internetu, socialos tiklus u. tml.

1P

MATERIALU ATKARTOTAI
LIETOSANAI

- Ja pasakums notiek katru gadu,

izgatavojiet norades un citus
informativos materialus neno-
radot datumu, tas laus norades
izmantot vairakus gadus.

Izmantojiet materialus, uz ku-
riem var rakstit ar kritiniem vai
nodzésSamiem flomasteriem,
tas laus operativi maintt aktualo
informaciju un lietot Sis norades
atkartoti.

Pasakuma laika lietojamas me-
beles (kafejnicu galdus, atpitas
divanus un kréslus, informacijas
stendus u.c.) izgatavojiet no otr-
reiz izmantojamiem materia-
liem, pieméram, taras paletém,
izmantotiem aluminija reklamas

stendiem, plastmasas taras kas-
tém utt.

Pasakuma laika Gdeni piegada-
jiet liela tilpuma traukos nevis
maza iepakojuma, partpéjieties,
lai apmeklétaji varétu atkartoti
uzpildit lidzpanemtas pudeles,
piedavajiet pasakuma iegadaties
daudzkart lietojamas pudeles,
izmantojot taru ka reklamas lau-
kumu.

Samaziniet pasakuma reklamas
priekSmetu izgatavoSanu, ta
vieta noorganizéjiet apdrukas un
materialu otrreiz€jas parstrades
darbnicas.

- Vecus plakatus izmantojiet ka

parliekamo lapu tafelu lapas vai
pamatnes dazadiem radoSiem
darbiem nakamo pasakumu orga-
nizésanai.

Saglabajiet noderigus materia-
lus (papiru, stikla taru, burbulplé-
vi u. tml.). Tos var nodot kadai no
vietéjam skolam vai skolénu pulci-
niem, dienas centriem cilvékiem
ar 1pasam vajadzibam vai labdari-
bas veikalam ,Otra elpa”.



IETEIKUMI

atkritumu skirosanai
pasakumu norises
laika

- Noslédziet ligumu par atkritumu

SkiroSanas konteineru piegadi
pasakuma laika. Ja tas nav iespé-
jams, noskaidrojiet tuvaka atkritu-
mu SkiroSanas laukuma vietu, kur,
pieméram, tirgotdji var nogadat
savus saskirotos atkritumus. In-
forméjiet tirgotajus par sadu ie-

o

Parhpéjieties, lai pie atkritumu
SkiroSanas konteineriem atrastos
apmactti cilveki (atkritumu sar-
gi), kas palidzétu apmeklétajiem
pareizi saskirot atkritumus un pie-
skatitu, lai konteineri tiek regulari
iztuksoti.

->

>
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Plastmasas skirosanai ir daudz
iespéju, tomér janem véra, ka ir
dazadi plastmasas veidi, kas tiek
atskirigi parstradati. Latvija tiek
parstradatas PET pudeles, pol-
ietiléna maisini, atsevisku veidu
kosmétikas iepakojumi, ka arT tet-
rapakas. To visu varat mest plast-
masai paredzétajos konteineros,
iepakojumu ieprieks saplacinot un
saspiezot, lai tas aiznemtu mazak
vietas.

Stikls. Pirms meSanas konteinera

stikla izstradajumi iespéju robezas
ir jaizmazg3, lai tajos nepaliktu or-
ganiskas vielas (partikas atkritumi
u. tml.).

( (+(0

Baterijas ir viens no bistamaka-
jiem atkritumu veidiem, un neka-
da gadijuma nevajadzétu pielaut
to nokldsanu atkritumu izgaztuve
vai, vél launak, augsné vai tdenr,
jo Kimiskas vielas un metali rada



kaitéjumu ekosistémai un tas ie-
mitniekiem un, nonakot tGdent vai
partika, art draudus cilvéku veseli-
bai. Parupégjieties par specialiem
konteineriem baterijam un aku-
mulatoriem!

JL
Elektroniskajos atkritumos ir
bistamas vielas, ka ari dazadi vér-
tigi materiali, kurus iesp&jams iz-
mantot atkartoti. Visticamakais,
sada veida atkritumi neradisies
tieSi pasakuma laika, tapéc pa-
domajiet, ka tiek utilizéta biroja
un sadzives tehnika, nododiet
to atkritumu apsaimniekotaju
speciali izveidotos pienemsanas
punktos!

Apgeérbs Latvija netiek otrreizéji
parstradats, tomér ir daudz iespé-
ju to nodot talakai izmantosanai.
Intereséjieties savas pilsétas
vai novada socialaja dienesta,
vietéja draudze vai ari nododiet
apgéerbu tadam palidzibas orga-
nizacijam ka ,Sarkanais krusts”,
»Pestisanas armija” vai labdaribas
veikals ,,Otra elpa”. Pasakuma or-

ganizatoru reklamas T-kreklus, var
nodot organizacijam, kas péc tam
no tiem radosajas darbnicas veido
dazadas sadzivé noderigas lietas,
pieméram, iepirkumu maisinus vai
sporta inventara somas.

ATKRITUMU SKIROSANA
PARSTRADEI

Ja iepriekS minétie ieteikumi nav
Istenojami, nododiet lietu otrreizéjai
parstradei. Tas ir pédgjais solis,
kad lieta tiesam ir godam kalpojusi
un objektivu iemeslu dél vairs nav
izmantojama.

Latvija lielakoties ir pieejami kontei-
neri papiram, stiklam, plastmasai un
sadzives atkritumiem, tacu tikpat
batiski ir Skirot arT bistamos atkritu-
mus (baterijas, medikamentus, elek-
triskas spuldzes, sadzives tehniku
u. tml), elektroniskos atkritumus
(mobilos telefonus, datorus u. tml.)
un biologiskos atkritumus (partikas
parpalikumus, augus, lapas u. tml.).
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(Avots: ec.europa.eu/eurostat)
-
Apméram 200 000t
no sadzives atkritumu kopéja svara veido A
iepakojums, kas biezi tiek izmests kopéja Apméram 1/2
atkritumu kaudzé, tacu to varétu saskirot rodas majsaimniecibas Lrl_l

un parstradat.

Ik gadu Latvija
no jauna uzkrajas lidz

700 000t AtkriTUMU

(Avots: www.zalais.lv)
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5,47%

g i1

=Y O T3

Saskana ar Nacionalo siltumnicefekta gazu emisiju inventarizacijas zinojumu vislielakas
SEG emisijas atkritumu saimniecibas sektora rodas tiesi no sadzives atkritumu
apglabasanas izgaztuvés un ari pédéjo 10 gadu laika iertkotajos cieto sadzives atkritumu
poligonos. Latvija atkritumu nozares raditais SEG apjoms 2012. gada sasniedza 5,47% no
tautsaimniecibas nozarés kopéja radita SEG emisiju apjoma. Salidzinosi ES 27 dalibvalstis
atkritumu saimniecibas sektora radita ietekme uz vidi SEG emisiju Tpatsvara zina
20009. gada bija tikai 3,2% (avots: http://ec.europa.eu/eurostat).
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foto: Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svetku
arhivs

ATKRITUMU SKIROSANAS
AKTUALIZESANA

Lai veicinatu atkritumu skiroSanas paradumu nostip-
rinasanos skolu jaunatnes vidu, 2015. gada XI Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetku laika nori-
sinajas Tpasa akcija. Tas ietvaros svetku dalibniekiem
septinu dienu garuma gan Mezaparka, gan Daugavas
stadiona bija iespéja piedalities loterija un laimet balvu
savam kolektivam.

Lai piedalitos loterija, berniem un jauniesiem savas iz-
lietotas plastmasas pudeles ar tajas ievietotu kolektiva
nosaukumu un parstaveto novadu bija jaizmet ipasajos
akcijas konteineros. Katru dienu Ezis Jostins izlozeja
balvas. Kopa tika savaktas 1,393 t ar saskirotam PET
pudelém, kas ir ekvivalents aptuveni 87 605 tuksam
udens pudelem.




SADARBIBA AR
INICIATIVAS GRUPU

2015. gada ,Positivus festivals” laika biedriba
JAKA Latvia” sadarbiba ar Salacgrivas pas-
valdibu realizeja akciju, kuras laika aktuali-
zeja ideju, ka ,atpUsties ir labi, bet atpUsties
atbildigi — vel labak”. Tika pieversta uzma-
niba ari tam, ka vienreizlietojamo trauku
materialu polipropilenu neparstrada un Sie
prieksmeti nonak sadzives atkritumos. Fes-
tivala laika Cetru cilveku komanda salasija
~4800 plastmasas glazu ar kopejo masu ~55
kg. Tas tika izskalotas, un maksliniece Kris-
tine Kutepova Salacgrivas centra izveidoja
instalaciju , Reibinosais paklajs”

foto: Biedribas ,AKA Latvia" arhivs
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foto: www.lvm.lv

INFORMATIVA KAMPANA
PAR ATKRITUMIEM

2015. gada pasakuma ,Positivus festivals” laika AS
LLatvijas Valsts mezi" organizeja dazadas aktivitates,
lai atgadinatu festivala apmekletajiem, cik svariga ir
tiras apkartejas vides saglabasana. Visa festivala te-
ritorija rosijas pazistamais Cukmens, kurs uzraudzija,
lai atkritumi neatrastos tiem neparedzeta vieta, un iz-
glitoja tos festivala apmekletajus, kuri nespéja atpazit
atkritumu urnas. Visi festivala apmekletaji tika aicinati
parakstit, Tiribas manifestu”, par to sanemot ipasu pa-
teicibu no Cukmena un AS , Latvijas Valsts mezi”.




UDENS PATER
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UN SANITARAS

SIST

“MAS

Udens ir nepieciedams dzivibas uzturésanai,
socialajai un ekonomiskajai labklajibai, ekosistemu
aizsardzibai un saglabasanai. Palielinoties planetas
iedzivotaju skaitam, pieaug ari Gdens patering
majsaimniecibas, lauksaimnieciba un ropnieciba.
Pasaules sausajos regionos udens trokums k|Gst
arvien izteiktaks, un daudzviet pasaulé cilvekiem
jau Sodien trukst tira dzerama Udens. Lai ari Latvijas
iedzivotaji neizjUt Udens nepietiekamibu, pardomats
Udens paterins saistits ari ar citu ietekmju uz vidi
samazinasanu. Transports, Gdens uzsildisana,
kanalizacijas sistemu apsaimniekosana, Gdens
attirisana u. tml. patere resursus, kurus iespejams
taupit un izlietot racionalak.
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KA TAUPIT UDENI —
GLOBALAIS KONTEKSTS
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SAMAZINOT UDENS AIZSARGAJOT DABIGAS SADARBOJOTIES
PATERINU — UDENSKRATUVES, STARPTAUTISKI UN
taupTt dzeramo adeni, kuras rodas, uzkrajas, VALSTU VALDIBAM,
uzkrat un attirit pasattiras tdens un kuras mazinat klimata
lietustdeni, ka art attirit kalpo ka caurteces tdens parmainas un nodrosinat
notekidenus. plismai — upes, ezeri, truokumcietéjvalstis ar
mezu tdenstilpnes, purvi, adeni.
pazemes tdens utt.
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nepiecie§ame§ PéC qdens 1,8 MILJARDIEM 2/3 PASAULES IEDZIVOTAJU
nakotné palielinasies cilvéku truks Gdens  iespéja izdzivot bis apdraudéta
DIVAS REIZES
VISU IKDIENAS YAJADZIBU
NODROSINASANAI
O FAQO ieteiktais tdens
200-600 L patérina minimums
udens diena ir tikai 201, un arT to
nesanem 1/5 DALA
cilvéku
ATTISTITAS JAUNATTISTIBAS
VALSTIS VALSTIS

(Avots: Apvienoto Naciju Partikas un lauksaimniecibas
organizacija (FAO), www.fao.org)
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Udens pateérina
samazinasanai

Uzstadiet adens kraniem aera-
torus, lai palielinatu tGdens spie-
dienu ar gaisa palidzibu.

Aprikojiet udens kranus ar kusti-
bas sensoriem!

Samaziniet dzerama adens pa-
térinu, izmantojot attiritu ddeni
gadijumos, kad tas ir iespéjams
(pieméram, laistisanai, tirisanai).
Izmantojiet centralos stavvadus
Gdens piegadei un kanalizacijai!
Pasakuma édinatajiem piegada-
jiet tdeni liela tilpuma traukos vai
no vietéja dzilurbuma!

- lzmantojiet sausas tualetes!

Informé&jot visus pasakuma ie-
saistitos par Odens taupiSanas
veidiem!

Organizéjiet lekcijas, darbnicas
un dazadas radosas aktivitates, lai
izskaidrotu ddens taupiSanas ne-
piecieSamibu ne tikai pasakuma
ietvaros, bet kopuma.

NodroSiniet udens plusmu ar
zemu spiedienu!

Uzstadiet taimeri, lai limitétu
Gdens patérinu vienai personai.

UDENS PATERINS PASAKUMOS

Kvalitativa dzerama ddens nodrosi-
nasana visiem Latvijas iedzivotajiem
ir aktuala gan no ES, gan Latvijas Re-
publikas tiesibu normu izpildes vie-
dokla (speka esosie tiesibu akti apko-
poti nodala ,Noderiga informacija”).
Pasakumos tirs dzeramais tdens var
tikt piegadats:

) cisternas, mucas;

> no vietéja dzilurbuma;

> no virszemes Gdens avotiem.

Neatkarigi no Gdens piegades veida,
vélams to izmantot pardomati un
par Gdens taupisanas un patérésanas
iniciativam informét visus pasakuma
iesaistitos. Informéjiet, izmantojot
visus pasakuma ietvaros paredzétos
komunikacijas kanalus (pieméram,
zinu lapa, majaslapa, e-pasti, telefona
zvani), iesaistiet, paradot, kads va-
rétu bt konkrétas ricibas rezultats
(pieméram, tiks samazinats notek-
Gdenu apjoms un ta saudzéta Baltijas
jara) un rikojieties ta, lai visiem batu
értiistenot vélamo ricibu.

SANITARIE MEZGLI __
(DUSAS, UDENS SILDISANA,
PARVIETOJAMAS TUALETES)

Lai kadu tualeSu veidu izvélaties
savam pasakumam — atseviskas
vienvietigas kabines, vairakas kabi-
nes kopa, rindu tualetes vai vél kadu
citu veidu —, izvertéjiet, ka sanitaro
mezglu izmantoSanu padarit videi
draudzigaku.



TRIS GALVENIE UDENS RESURSU SAUDZESANAS
PANEMIENI PASAKUMU IETVAROS
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SAMAZINAT PIEPRASIJUMU SAMAZINAT SLODZI AIZSARGAT UDENS RESURSUS
PEC UDENS AVOTIEM KANALIZACIJAS SISTEMAM NO PIESARNOJUMA

Mobilo tualesu skaita plano$anai var ~ nemot véra starptautisku pasakumu
noderét sada tabula, kas izstradata, rikotaju pieredzi.

NepiecieSamo tualesu skaits
[idz 6 stundam vairak neka 6 stundas

T T S RS
I N R
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Ir aprékinats, ka Lielbritanija, uzsil-

INTERESANTI >

25% dot Gdeni, tiek raditi 25% no maj-
saimniecibu CO, izmeSiem. Ja pa-

/) sakuma ietvaros samazinatu tdens
patérinu, automatiski tiktu samazina-
ta art ddens sildigana un CO, emisijas

| puEN Yy | (avots: www.fao.org).



IETEIKUMI

sanitaro sistemu
nodrosinasanai

- Lietojiet mazak sadzives kimi-
jas, lai butu vieglak attirit no-
tektdenus. Normativajos aktos
ir noteikts, ka tualesu adenim ir
japievieno vismaz 25% dezinfek-
cijas lidzekla, tapéc sadarbiba ar
pakalpojuma sniedzé&jiem izverté-
jiet, vai tieSam nepiecieSams lie-
laks apjoms.

- NodroSiniet pietiekami daudz
tualeSu (vai pisuaru), lai cilveki
nekartotu savas dabiskas vajadzi-
bas arpus labiericibam. Partipéjie-
ties, lai sanitaro mezglu skaits ir
atbilstoSs pasakumu apmeklétaju
skaitam. Netaupiet uz So pakalpo-
jumu!

p— |

INTERESANTI >
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- Samaziniet apmeklétaju iespéju
nokartoties, kur pagadas. Izpée-
tiet, kuras vietas gadu gaita izvei-
dojuSies ,curasanas punkti’, iz-
gaismojiet tos, salieciet norades,
ka ta darit nevajadzétu.

- Lietojiet videi draudzigu sadzi-
ves Kimiju! Pakalpojuma snie-
dzéjs tadu var piedavat, vajag tikai
pavaicat!

- Raugieties, lai tuvuma esosajas
tudenstilpnés nenonaktu sadzi-
ves Kimija vai pasakumos izman-
totie materiali.

- Parupéjieties, lai notekiidenos
nejausi nenoklust toksiskas vie-
las.

- Tualetés izmantojiet vakuum-
tehnologijas (lidzigi ka lidma-
§inas), tas ir lielisks veids, ka
ietauptt Gdeni, izvairities no ne-
pattkamam smakam un sadzives
Kimijas lietoSanas.

Komposta tualetes — aeroba sisté-
ma, videi draudzigs risindjums, alter-
nativa Gdens un stipras sadzives kimi-
jas lietoganai. Skidrums tiek aizvadits
prom, bet atlikusajam sastavam (izkar-
nijumi, tualetes papirs utt.) tiek pievie-
notas baktérijas, un tas tiek noslégts
atseviska konteinera. Atkariba no sa-
stava, derigs komposts var bt gatavs
péc 3 lidz 12 ménesiem. Sis ir |oti labs
risingjums pasakumiem, kuri katru
gadu notiek viena un taja pasa vieta.



NODERIGI

Salidzinot ar citiem tas pasas produktu grupas produktiem, ekologiskajai sadzives
Kimijai ir mazaka negativa ietekme uz vidi no razo$anas briza lidz iepakojuma par-
stradei. Patérétajam to garanté uz produkta iepakojuma atrodamais ekomarké-
jums. Latvija ir nopérkama sadzives kimija ar vairakiem starptautiskiem, oficialiem
ekomarkéjumiem. Sadzives kimija ar ekomarkéjumu, salidzinot ar parastajiem
produktiem, satur vielas, kas labak $kist Gdent un sadalas, tadéjadi neradot ap-
draudéjumu videi. Sadu produktu razo$ana ir ierobeZots bistamo vielu patéring, un
tas nedrikst bat gala produkta. Razotajam janodrosina, lai visa razo$anas procesa
raditais piesarnojums batu péc iesp&jas mazaks un tiktu patéréts péc iespéjas ma-
zak energijas un izejvielu.

POPULARAKIE EKOMARKEJUMI

€ EKOPUKITE - ir ES oficialais vides markéjums. Paslaik Latvija pieejami
ﬁ\ui:h-el sadi markéti tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs.

nu no pasaules vislabak izstradatajiem vides markéjumiem, kurs tiek
= pieskirts papira izstradajumiem, krasam, lakam, apdares materialiem
(www.blauer-engel.de).

@ ZILAIS ENGELIS - Vacijas vides markéjums, kas tiek uzskatits par vie-
)

// tiecas ka uz precém, ta ari pakalpojumiem. Apliecina tiraku produkta
Y/ razosanas procesu, saudzéjot dabu un izmantojot mazak energijas.

§///°;s;« ZALAIS GULBIS - Skandinavijas valstu ekologisko pretu sertifikats. At-

@ ECOCERT organizacija darbojas vairak neka 80 valstis. Organizacijas

¢ sertifikats garanté to, ka kosmétikas un mazgasanas Iidzekli raZoti ar
iesp&jami mazaku ietekmi uz vidi. Lai iegltu $o sertifikatu, produktiem
jasatur vismaz 95% dabiskas izcelsmes sastavdalu. Produkta iepakoju-
mam jabat parstradajamam.

ICEA - sertifikats, kas apliecina, ka uznémums sava darbiba ievéro visus
tris ilgtspéjibas principus - vides aizsardzibu, darba némeé&jam un paté-
rétajam labvéligu ekonomisko un socialo vidi. Sobrid ICEA sertifikatu
ieguvusi vairak neka 14 tukstosi uznémumu Italija un citas Eiropas val-
stis. Sertifikats tiek pieskirts biologiski audzétiem produktiem, ka art
kosmétikai un sadzives kimijai.

kosmétikai, higiénas lidzekliem, mazgasanas un tirisanas lidzekliem, ka
ari salim. ECOGARANTIE zime uz produkta norada, ka produkts ir kva-
litativs un dross lietoSanai un neizraisa alergiskas reakcijas.

@ ECOGARANTIE - Belgija bazéta sertificésanas organizacija ekologiskajai




DZERAMA UDENS NODROSINASANA

Ta ka ideju un sarunu festivals ,Lampa” notika julija,
organizatori paredzeja, ka bUs karsts un saulains laiks,
tapec dalibnieku labsajotai tika piedavats bezmaksas
dzeramais Udens. Lidzpanemtos trakus vai uzpildes
vieta pieejamas glazites vareja piepildit no specializetas
dzerama Udens tvertnes. Festivala teritorija bija
izvietotas norades, ka ari brivpratigie aicinaja dzert
udeni. Ta ka Sis akcijas merkis ir nodrosinat vieglu un
ertu atveldzinasanas iespéju, tad nakamajos gados
festivala teritorija ir planots piedavat vairak neka vienu
dzerama Udens uzpildes punktu.

Organizatoriem $ads risinajums bija érts, jo samazina-
ja plastmasas pudelu skaitu un lidz ar to ari atkritumu
daudzumu pasakuma teritorija.

Valmieras pilsetas svetku laika centralaja pasakuma
norises vieta tiek nodrosinata specializéta dens tvert-
ne dzerama udens iepildisanai savos traukos.
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Atbildigs partikas paterins — tair

gudra un pardomata partikas izvéle,
kas ietver veseligas un sezonalas
vietejas partikas paterinu, prieksroku
dodot termiski neapstradatiem
produktiem, dzivnieku valsts
produktu paterina samazinasanu
uztura, partikas iegadi tiesi no
zemniekiem, izveloties gimenes
saimniecibas, atkritumos izmestas
partikas samazinasanu, ka ar
atbalstu godigai tirdzniecibai.



IETEIKUMI

atbildigai partikas
izvelei

- lzvéloties partikas piegadatajus

un tirgotajus, saciet ar vietéjo re-
sursu apzinasanu. Sazinieties ar
viet€jo pasvaldibu, nevalstiskajam
organizacijam un iedzivotajiem,
lai noskaidrotu, kadi vietéjie un
sezonalie produkti pieejami ap-
kaime.

Nosakiet prioritates, sasniedza-
mos mérkus (pieméram, 50%
partikas jabat biologiskai).
leceliet atbildigo, kurs jusu ko-
manda palidzés izvéléties produk-
tus un édinatajus saskana ar vides
ilgtspé&jibas principiem.

Informéjiet par saviem mérkiem
visus pasakuma organizésana ie-
saistitos, iespéjams, daudzi no
tiem varés palidzét ar informaciju.

Sagatavojiet videi draudzigu
partikas piegadataju sarakstu,
lai, ja nepiecieSams, to varétu iz-
mantot pasakuma édinataji.
Rodiet iespéju iegadaties godi-
gas tirdzniecibas produktus tiesi
no vairumtirgotajiem, lai sanemtu
izdevigaku cenas piedavajumu.
Novertéjiet tos edinatajus, kuri
izvélas videi draudzigu partiku,

pieskirot tiem kadu veicinosu
balvu.

Atbalstiet tirgotajus, izsniedzot
apmeklétajiem atlaizu kuponus
videi draudzigas partikas iegadei.

Palieliniet iespéju izvéléties ve-
ganos un vegetaros édienus pa-
sakuma laika.

Noskaidrojiet, vai vietéjais atkri-
tumu apsaimniekotajs piedava
iespéju Skirot biologiski noarda-
mos atkritumus.

Lai samazinatu partikas iepako-
juma atkritumus, centieties ie-
spéjami plasu produktu klastu
piedavat pasakuma, lai cilvékiem
nevajadzétu ienest partiku no ar-
puses.

Izvélieties parstradajamu édiena
iepakojumu un Skirojiet to pasa-
kuma laika.

Informéjiet par videi draudzigas
partikas izvéli visos iespejamos
veidos, sakot no pasakuma inter-
neta majaslapas lidz viet&jiem un
valsts méroga plassazinas lidzek-
liem, turklat gan pirms, gan péc
pasakuma.



PARTIKAS IEGADE NO
VIETEJIEM RAZOTAJIEM

Zemnieku tirdzini, tie$as pirk$anas
kustiba, majrazotaju produktu iega-
de pédéjos gados Latvija klast ar-
vien izplatitaka, sniedzot cilvékiem
iespéju iegadaties svaigu un veseligu
partiku, tapéc ari pasakuma ietvaros
vélams saisinat celu no produkta ra-
disanas Iidz ta patérinam.

SAMAZINAS
partikas produktu IEPAKOJUMA

part\ka ir APJOMS un radito ATKRITUMU tiek atbalstita
SVA|GA, SEZQNALA DAUDZUMS VlETEJA EKONOMIKA
UN VESELIGA
N A
CO, IEGUVUMI,
IEGADAJOTIES
PARTIKU TIESI NO U7LABOIAS
tick SAMAZINATS co, RAZOTAJA _
1ZMESU DAUDZUMS PRODUKTA KVALITATE,
kas rodas, partiku jo razotajs sanem atsauksmes
transportéjot un l( \] par savu produkciju tiesi no
uzglabajot patérétaja
tiek VEICINATA SUGU H @ (o)
DAUDZVEIDIBA, saglabajot ) )
vecakas augu un darzenu sugas, tiek SAGLABATA BIOLOGISKA

kas pielagojusas mainigajam
klimatam

INTERESANTI >

1

Latvijas laukos ir 78 tikstosi gimenes
saimniecibu, kuras ne tikai nodrosina
partiku sev un citam gimeném, bet
veido lauku kopienas, saglaba vieté-
jas kultdras vertibas, dabas resursus
un apkartéjo vidi, tapéc patérétaju
atbalsts gimenes saimniecibam ir no-
Zimigs atbalsts vietéjai ekonomikai,
lauku attistibai un dabas resursu sau-
dzésanai (avots: www.laukutikls.Iv).

ah

DAUDZVEIDIBA un atbalstiti
biologiskie lauksaimnieki



VESELIGA, BIOLOGISKI AUDZETA
UN SEZONALA PARTIKA

Veseligs uzturs ir kvalitativa, piln-
vértiga un nekaitiga partika un vie-
téja lauksaimnieciba (Tpasi biologiska
lauksaimnieciba) raZota partika. Ve-
seligu uzturu raksturo daudzveidiba,
[ldzsvarotiba, méreniba un droSums,
savukart biologiski audzéti produkti
ir bez pesticidiem, bez herbicidiem
un bez Kimiskiem lidzekliem slimibu
apkarosanai, tie nesatur genétiski
modificétus organismus (GMO), kai-
tigas E vielas, maksligos konservan-
tus, krasvielas vai smarZvielas. Se-
zonali produkti ir augli un darzeni,
kas sasniegusi augstako gatavibas
pakapi. Sezonalo produktu izvéle ir
nozimiga vides resursu saudzésanas
nollkos, jo gan produktu rdpnieciska
parstrade uzglabasanai, gan to trans-
portésana rada lielu slodzi videi.

ATKRITUMOS IZMESTAS
PARTIKAS DAUDZUMA
SAMAZINASANA

Tresa dala partikas pasaulé nonak at-
kritumos un kopa ar raZosanas pro-
cesa zaudétajiem produktiem veido
vairak neka miljardu tonnu gada.
Latvija nav precizu datu par izmestas
partikas daudzumu, jo iedzivotajiem
netiek dota iespéja Skirot t. s. virtu-
ves vai darza atkritumus, Iidz ar to
nav skaidri zinams izmesta édiena
apjoms. Tomér ikviens var rikoties
ta, lai atkritumos nonaktu iespéjami
maz partikas.

NODERIGI

KUR ATRAST VIETEJOS RAZOTAJUS

> Informacija par Latvijas majrazotaju
piedavajumu:
http://www.latvijasmajrazotaji.lv/

> Latvijas lauku iedzivotaju un
uznémeéju intereses parstavosa
organizacija: http://1zf.lv

> Zemnieku kooperativi, pieméram:
http://www.lvpiens.lv/Iv/par-
mums/kooperativi/

> Regionalie tarisma informacijas
centri médz apkopot informaciju art
par vietéjiem partikas razotajiem.

> Vietéjie produkti:
http://karotite.lv/

> Vietéjie un tradicionalie
produkti: http://slowfood.lv/

INFORMACIJA PAR_BIOLOGISKAS
PRODUKCIJAS IEGADI

> Biologiski sertificéto uznémumu
datubaze www.bioinfo.lv un
www.biologiski.lv.

> Auglu un darzenu sezonalitates
grafiks: http://www.laas.lv, sadala
Pasakumi.

> Vietéjo auglu un ogu pieejamibas
kalendars: https://www.zm.gov.lv,
sadala Partika.




IETEIKUMI

partikas atkritumu
samazinasanai

- Atgadiniet gan édinatajiem, gan

pasakuma apmeklétajiem, ka
édiens — ta ir vértiba un tam ne-
vajadzétu nonakt atkritumos.

Piedavajiet  paSapkalpoSanos
jeb t. s. zviedru galdu. Cilveki pasi
var novertét, cik daudz un ko vini
VElas ést.

Servéjiet mazakas porcijas. Pla-
nojot édienreizes, iepazistiet
sava pasakuma auditoriju. lespé-
jams, ir cilveki, kuri neéd kadu no-
teiktu produktu grupu, lidz ar to
iepriekS pagatavots un neapésts
édiens var nonakt atkritumos.

Samaziniet édinataju skaitu. Ne
vienmér nepiecieSama liela edie-
nu daudzveidiba, cilveks apjuk
plasaja izvélé, mégina nogarsot
visu un [idz ar to daudz ko arT at-
staj neapéstu.

Raugieties, lai édiena cenas pa-
sakuma netiktu samazinatas ar
meérki pardot vairak (pieméram,
divi par vienu cenu u. tml.), tada
veida veicinot édienu iegadi un
[i[dz ar to arT atkritumu rasanos.

Padomajiet jau pirms pasakuma,
vai apmeklétaji varétu panemt
édienu lidzi. Ja tas ir iespéjams un
atlauts, pasakuma ietvaros japla-
no mazaks partikas apjoms.

Ja édiens ir piemérots lidznem-
§anai, paripéjieties par iepakoju-
mu, lai pasakuma dalibnieki édie-
nu varétu notiesat vélak.

Atkritumos nonakuso partiku
Skirojiet atseviski no citiem at-
kritumu veidiem, jo tada veida to
bis iespéjams pienacigi utilizét un
partika nenonaks atkritumu poli-
gonos apglabasanai.

Ja iespéjams, ziedojiet neapésto
partiku trokumcietéjiem vai dziv-
nieku patversméem.

Lai art organisko atkritumu Skiro-
Sana un parstrade Latvija ir slikti
attistita, js varat pieprasit, lai at-
kritumu apsaimniekotaji nodro-
Sina organisko atkritumu Skiro-
Sanu.

Informacija par spéka esoso likumdosa-
nu nodala ,,Noderiga informacija”.



DZIVNIEKU VALSTS PRODUKTU
PATERINA SAMAZINASANA

NODERIGI

Galas nozare ir visindustrializétaka
partikas nozare, kura dominé trans-
nacionalas korporacijas, un tas ir
atbildigas par vairak neka 18% no
visa CO, emisijas apjoma. Salidzinot
— tas ir vairak neka rada viss trans-
porta sektors kopa. Dzivnieku valsts
produktu patérina samazinasana uz-
tura lidz paris reizém nedéla ietaupi-
tu dabas resursus, samazinatu tdens
piesarnojumu un augsnu noplicinasa-

nos.

Razosana

SAUDZE VIDI

N

GODIGA

CITADI EDINATAJI

> Veganiskas éstuves:
http://vegan.lv/karte/

> Vegetaras éstuves:
http://www.vegetarisms.lv/
kur-paest-estuves-kas-piedava-
vismaz-dazus-vegetaros-
edienus/
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Razotaju pasu veidotas un
parvalditas organizacijas ir
DEMOKRATISKI DARBA
PROCESI
A

@) @)
CIENA < TIRDZNIECBA mﬂ

un cilvéktiestbu, seviski
sieviesu, bérnu un cilvéku

ILGTERMINA SADARBIBA

‘ o lauj razotajam finansét
ar myall(ﬁltavtl tiestbu, [V N vietgjo kopienu
1everosana neatkarigu attistibu
TR
Razotajam tiek nodrosinata LABI DARBA APSTAKU
GODIGA CENA par sarazoto. ar atbilstosiem veselibas un

Samaksa nodrogina atalgojumu,  droSibas pasakumiem visiem

kas sedz razosanas izmaksas un
nodrosina iztikas minimumu

stradniekiem




Latvija ir pieejami produkti ar go- Latvija visbhieZzak pieejamie godigas

digas tirdzniecibas markejumu. Sis tirdzniecibas produkti ir Sokolade,

markéjums garanté, ka produkta ra- téja, kafija, cukurs, kakao, garsvielas,

ZoSana ir ievéroti zinami nosacijumi. tropiskie augli un to sulas, risi, kvino-
ja, Zavetie augli, ka ar7 vins.

GODIGAS TIRDZNIECIBAS PRODUKTI IR
MARKETI AR SADAM ZIMEM:

,FLO Fairtrade” ir Eiropa pazistamaka godigas tirdzniecibas

sertifikacijas sistéma. Organizacija sertificé dazadus produktus, kuru
\ sastavdalas nak no jaunattistibas valstim. Visvairak pardotie ir tiesi
FAIRTRADE partikas produkti: kafija, banani, kakao, téja, cukurs.

,UTZ Certified” programma ir dibinata 2003. gada. Ta $obrid sertificé
tikai kafiju, Sokoladi, t&ju un rooibos téju. Sertificéta kakao un kafijas
pardo$anas apjomu zina programma konkuré ar ,FLO Fairtrade”.
Atskiriba no ,FLO Fairtrade”, ,UTZ Certified” nav noteicis konkrétas
minimalas cenas un prémijas.

»,Hand in Hand” ir privata sertifikacijas sistéma, kas sertificé tikai vacu
firmas ,Rapunzel” produktus. ,Hand in Hand” marké&jums apvieno
organiskas lauksaimniecibas principus ar godigas tirdzniecibas
principiem.

,IMO Fair For Life” ievéro tos pasus standartus, ko ,FLO Fairtrade”,
tacu So sertifikatu var ieglt neatkarigi no kooperativa vai raZotnes
geografiska novietojuma, valsts ekonomikas politikas vai produkta tipa.

OTIR Pasaules Godigas tirdzniecibas organizacija (WFTO) ir godigas
f v—“’% tirdzniecibas uznémumu apvieniba, kurai ir sava garantiju sistéma.

i L. .. . “_ .. [P R
WIS Apvieniba ir registréti dazadu produktu audzétaji, razotaji, izplatitaji,

Sanize” eksportétaji, importéetaji, vairumtirgotaji un citi uznémumi.



SABALANSETS UZTURS

Starptautiska muzikas festivala ,Laba
Daba” rikotaji pieprasa edinatajiem pie-
davat apmekletajiem sabalansetu uzturu.
Taja jabut gan olbaltumvielam, gan oglhid-
ratiem, turklat edinataji tiek aicinati izvairi-

ties no ,taukainam desinam un kapostiem”,
ka ari nodrosinat piedavajumu gan vega-

niem, gan vegetariesiem.

IEPIRKUMU NOSACIJUMI

2015. gada pirmaja puse Latvija uznemas Eiropas Sa-
vienibas prezidéjosas valsts pienakumus. Preziden-
turas pasakumu dalibnieku edinasanai tika rikots ie-
pirkums, kura tika noteikts, ka pretendentiem jaspej
nodrosinat GMO nesaturosas partikas piegadi. Turklat
vismaz 5% (bet atseviskos gadijumos — 100%) pro-
duktu jabut razotiem sertificetas biologiskajas saim-
niecibas, partikas sagatavosanai ir janotiek maksi-
mali tuvu pasakumu norises vietai, un tas piegadei
janotiek ar transportu, kurs atbilst Eiropas izplGdes

gazu emisijas standartam EURO 4 vai augstakam.




KONTROL-
JAUTAJUMI

PASAKUMU KONTROLSARAKSTU
ELEKTRONISKA VERSIJA ATRODAMA

Novértéjiet to, cik videi draudziga biroja notiek pasakuma
organizésana, izmantojot ,homo ecos:” tieSsaistes riku ,daba—birojs—
daba” (http://www.homoecos.lv/daba-birojs-daba).

PASAKUMA ORGANIZESANA IESAISTITIE

O
O

O
O
O

O 0 0O

Tiek apzinata visu pasakuma organizésana iesaistito kompeten-
ce un atbildiba.

Pasakuma organizésana tiek iesaistita vietéja pasvaldiba, tas ies-
tades, nevalstiskais un uznéméjdarbibas sektors.

Visi iesaistitie tiek informéti par pasakuma ietvertajam vides ilgt-
spéjibas aktivitateém.

Tiek izstradati ieteikumi apmeklétajiem videi draudzigai ricibai
pasakuma laika.

Pasakuma organizésana iesaistitajiem tiek sagatavota un nodo-
ta informacija par videi draudzigiem produktiem un pakalpoju-
miem.

Tiek izmantoti plagsazinas komunikacijas riki, lai informétu par
pasakuma sasniedzamajiem vides ilgtspé&jibas méerkiem.
lesaistitie tiek regulari informéti par jaunako pasakuma sagata-
vosana un vides aktivitatés.

Tiek izstradati pasakuma ietvaros sasniedzamo mérku novérté-
sanas kritériji.


http://www.homoecos.lv/daba-birojs-daba/

PASAKUMI UN SILTUMICAS EFEKTU
IZRAISOSO GAZU EMISIJAS

O

O 00 O

Pasakuma plano$anas un norises laika tiek samazinats
pieprasijums péc energijas.

Tiek samazinata vajadziba péc transporta pasakuma planosanas
un realizéSanas laika.

Fosilais kurinamais tiek aizstats ar atjaunigajiem resursiem.

Precém ar zemaku oglekla pédas nospiedumu tiek dota
prieksroka.

Tiek uzstadits mérkis rikot oglekla neitralu pasakumu, maksimali
samazinot SEG un kompenséjot sarazoto oglekli.

PASAKUMA NORISES UN DALIBNIEKU
APMESANAS VIETA

O
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Pasakuma galameérkis tiek izvéléts péc iespéjas tuvak vairaku-
mam pasakuma apmeklétaju.

Pasakums notiek pasvaldiba vai vieta, kas Isteno ilgtspéjigu vides
politiku un videi draudzigas iniciativas.

Pasakuma dalibnieku apmesanas vieta atrodas iespé&jami tuvu
pasakuma norises vietai.

Dalibnieku apmesanas un pasakuma norises vieta ir érti un drosi
sasniedzama ar kajam, velosipédu vai sabiedrisko transportu.

Dalibnieku apmesanas un pasakuma norises vieta ir sertificéta,
un taja tiek tauprtta energija.

Norises vieta tiek nodrosinata atkritumu SkiroSana parstradei.
Pasakuma norises vieta Gdens resursi tiek izmantoti ilgtspéjigi.
Vieta tiek nodroSinata vietéja, sezonala un veseliga partika.

Dalibnieki tiek informéti par videi draudzigas apmesanas vietas
izvéli un ricibu resursu taupisanai.



VIDEI DRAUDZIGA ENERGIJA
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Pasakuma tiek izmantota atjauniga energija (saules, véja energi-
ja, hidroenergija).

Telpu apsildei tiek izmantoti atjaunigie resursi.

Pasakuma norisé péc iespéjas vairak tiek izmantota dabiga
gaisma.

Tiek izmantots energoefektivs apgaismojums.
Apgaismojuma ieslégsanu/izslégsanu nodrosina sensori.
Visas izmantotas elektroierices ir energoefektivas.

Atbilstosi pasakuma specifikai tiek planota un izvértéta skanas
un gaismas tehnikas jaudas izvéle.

Pasakuma piegadataji (pieméram, édinataji, gaismas un skanas
nodro$inataji u. c.) tiek informéti par energijas taupisanas pasa-
kumiem un atjaunigo resursu izmanto$anu un iesaistiti tajos.
Pasakuma apmeklétaji tiek iesaistiti energijas taupisana, aicinot
izslégt gaismu, ierices, izmantot gaidstaves (stand by) opciju ie-
ricém utt.

Visi iesaistitie tiek izglitoti par energoefektivitati.

TRANSPORTS

O
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Pirms pasakuma dalibniekiem tiek sniegta detalizéta un saprota-
ma informacija par dazada veida sabiedrisko un regionalo trans-
portu (kartes, norades u. c.), kas palidz nok|lt norises vieta.

Sabiedriska transporta pieturas un pasakuma norises vietas at-
rodas iespéjami tuvu viena otrai.

Pasakuma dalibniekiem tiek pieSkirtas 1pasas priekSrocibas, ja
tie ierodas ar sabiedrisko transportu, kajam vai velosipédu.

lespéju robezas tiek nodrosinatas atlaides sabiedriska transpor-
ta biletém.

Apmeklétaji tiek iedrosinati doties uz pasakumu ar velosipédu,
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un norises vieta tiek piedavatas drosas, értas velonovietnes pie-
tiekama skaita.

Tiek piedavata iespéja iznomat velosipédus, lai apmeklétu pasa-
kumu.

Tiek nodrosinati brivpratigie, kas regulé velosipédu kustibu un
parada labakos parvietosanas marsrutus.

Tiek izveidots un realizéts plans, ka optimizét logistiku un sama-
zinat transporta braucienu skaitu.

Tiek izvéleti transporta pakalpojumu sniedzé&ji un materialu pie-
gadataji, kas rikojas videi draudzigi.

Precu transportésana iespéju robezas notiek viena piegades
reize.

ILGTSPEJIGI PIRKUMI UN PAKALPOJUMI
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Tiek izmantoti jau pieejamie materiali un izvértéta paréjo pro-
duktu un materialu iegades nepiecieSamiba.

nomat vai aiznemties.

Pirkumu apjoms laicigi tiek planots un samazinats, lai nebitu
parpalikumu.

Tiek izvéléti produkti no parstradatiem vai parstradei nododa-
miem materialiem un/vai tadi produkti, kurus iesp&jams lietot
atkartoti.

Tiek izvéléti vietéja razojuma, dabigi un ekomarkéti produkti un
materiali.

Produkti tiek iegadati lielakos iepakojumos un ar dizainu, kas no-
drosina samazinatu nelietderiga iepakojuma apjomu.

Tiek ieveroti zala publiska iepirkuma principi.

Tiek izvéléti piegadatdji, kas rikojas videi draudzigi.

Sazina notiek elektroniski, un tiek samazinats drukato materialu
apjoms.



O

Produkti un materiali, kurus vairs nav planots izmantot, tiek zie-
doti labdaribai vai izmantoti citos pasakumos.

ATKRITUMU DROSA UN ILGTSPEJIGA APSAIMNIEKOSANA
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Organizéjot pasakumu, tiek radits iesp&jami maz atkritumu.

Pasakuma iesaistitas puses ir informétas par atkritumu daudzu-
ma samazinasanas iniciativam.

lepakojuma apjoms ir pardomats, un visus iepakojumus var par-
stradat vai izmantot vélreiz.

legadatas preces ir piemérotas ilgstosai lietosanai, un vienreiz-
lietojamie produkti tiek izmantoti iesp&jami maz.

Tiek izmantoti universalie tiriSanas lidzekli, ievérojot to lietosa-
nas instrukciju.

Pasakuma izmantotas mébeles ir razotas no otrreiz izmantotiem
materialiem.

Ir samazinats pasakuma reklammaterialu daudzums.

Tiek saglabati materiali, kas varétu tikt atdoti citam organizaci-
jam atkartotai izmantosanai.

Ir noslégts ligums par atkritumu SkiroSanas konteineru nodrosi-
nasanu pasakuma laika.

Pie atkritumu SkiroSanas konteineriem dezuré apmaciti brivpra-
tigie, kas palidz apmeklétajiem Skirot atkritumus pareizi un ripé-
jas par konteineru regularu iztukSosanu.

DENS PATERINS UN SANITARAS SISTEMAS

Pasakuma ietvaros tiek domats par Gdens taupisanu.

Pasakuma laika netiek piesarnotas tuvuma eso$as dabigas
Udenstilpnes.

Tiek izmantota vietéja tdens padeves sistéma.

Pasakuma izmanto vietéjo kanalizacijas sistému.



Dzeramais Udens tiek piegadats liela tilpuma traukos, nevis
mazos faséjumos.

Parvietojamas tualetes pasakuma ietvaros ir nodroSinatas pie-
naciga skaita.

Pasakuma tiek lietota videi draudziga sadzives kimija.

ATBILDIGA PARTIKAS IZVELE
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Pasakuma dalibnieki un organizatori ir informéti par atbildigu
partikas izvéli pasakuma ietvaros.

Ir apzinati un iesaistiti vietéjie partikas tirgotaji un édinataji.
Pasakuma tiek nodrosinata vegetara un vegana partika.
Cilveki ar kustibu traucé&jumiem var pieklat édinasanas vietam.

Pasakuma édinasana tiek izmantota biologiski audzéta partika,
kas nesatur GMO.

Pasakuma tiek domats par atkritumos nonakosa partikas
daudzuma samazinasanu.

Pasakuma édiena parpalikumi tiek Skiroti atseviski.
Neizmantota partika tiek ziedota.

Pasakuma tiek reklaméta vietéja édienu kultdra un tradicijas.



NODERIGA .
INFORMACUA

PAR VIDEI DRAUDZIGIEM PASAKUMIEM:

1.

Jones, M. Sustainable Event Management. A practical guide. Apvienota
Karaliste, ASV : Earthscan, 2009.

Sustainable Events Guide. Give your large event a small footprint. United
Nations Environment Programme. 2012.
http://www.greeningtheblue.org

llgtspéjigu pasakumu standarts:
http://www.iso.org/iso/is020121

ligtspéjigi pasakumi Danija:
http://www.sustainableeventsdenmark.org/sustainable-eu-presidency

MeetGreen: http://blog.meetgreen.com/

PASAKUMI UN SILTUMNICAS EFEKTU
IZRAISOSO GAZU EMISIJAS

1.

Siltumnicas efektu izraisoSo gazu protokols
http://www.ghgprotocol.org/

PASAKUMA NORISES UN DALIBNIEKU
APMESANAS VIETA

1.

,Zala atsléga”: www.green-key.org/ vai
www.videsfonds.lv/Iv/zala-atslega

llgtspéjigas energétikas ricibas plani:
www.eumayors.eu/actions/sustainable-energy-action-plans_Iv.html

Planotais éku energosertifikacijas registrs:
www.em.gov.lv/lv/nozares_politika/majokli/eku_energoefektivitate/

Konkurss ,Energoefektivaka éka Latvija™
www.energoefektivakaeka.lv/index.php

Pilsétas, kas parakstijusas Pilsétu méru paktu:
www.pilsetumerupakts.eu/about/signatories_Iv.html


http://www.greeningtheblue.org/sites/default/files/Sustainable%20Events%20Guide%20May%2030%202012%20FINAL.pdf
http://www.iso.org/iso/iso20121
http://www.sustainableeventsdenmark.org/sustainable-eu-presidency
http://blog.meetgreen.com/
http://www.ghgprotocol.org/
http://www.green-key.org/
http://www.videsfonds.lv/lv/zala-atslega
http://www.eumayors.eu/actions/sustainable-energy-action-plans_lv.html
https://www.em.gov.lv/lv/nozares_politika/majokli/eku_energoefektivitate/
http://www.energoefektivakaeka.lv/index.php
http://www.energoefektivakaeka.lv/index.php
http://www.pilsetumerupakts.eu/about/signatories_lv.html
http://www.pilsetumerupakts.eu/about/signatories_lv.html

VIDEI DRAUDZIGA ENERGIJA

1.

EKOenergijas sertifikats:
http://www.ekoenergy.org/lv/about-us/

2. Energoefektivu iericu markéjums Energy star:
https://www.energystar.gov/

3. Energoefektivitates centrs:
http://www.latvenergo.lv/lat/klientiem/EEC/par_eec/

TRANSPORTS

1. Avioparvadajumu radito izmesu aprékina kalkulators:
www.icao.int

2. Dazino starptautiskajiem CO, emisiju kompenséSanas fondiem:
www.myclimate.org, www.atmosfair.de

3. Batérstas ilgtspéjigas attistibas biedriba:
http://www.bathurstsustainabledevelopment.com

4. Transporta attistibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam stratégiskais

ietekmes uz vidi novértéjums:
http://www.sam.gov.lv/images/modules/items/PDF/item_4511_TAP_
Vides_parskats_F_230913.pdf

ILGTSPEJIGI PIRKUMI UN PAKALPOJUMI

1.

Papildu informacija par ekosertificétiem produktiem atseviski
pa produktu grupam: http://ec.europa.eu/ecat/ un
www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/

leteikumi Zalajam iepirkumam:
http://www.iub.gov.lv/node/61

Starptautiskais ilgtspéjigas mezsaimniecibas sertifikats FSC:
www.fsc.lv

Ekomarkéjums ,,Zalais gulbis”: www.nordicecolabel.org
TCO ekomarkéjums: www.tcodevelopment.com
Ekomarkéjums ,Zilais engelis”: www.blauer-engel.de
Precu zime ,Zalais punkts”: http://www.zalais.lv

Ekozime ,Zala josta™
www.zalajosta.lv/Iv/eko-zime-zala-josta


http://www.ekoenergy.org/lv/about-us/
https://www.energystar.gov/
http://www.latvenergo.lv/lat/klientiem/EEC/par_eec/
http://www.icao.int
http://www.icao.int
http://www.myclimate.org
http://www.myclimate.org
http://www.atmosfair.de
http://www.atmosfair.de
http://www.bathurstsustainabledevelopment.com/news/Green%20Guide%20for%20Festivals%20and%20Special%20Events%20Final%20Electronic%20Copy%20Dec%2031,%202009.pdf
http://www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/
http://ec.europa.eu/ecat/
http://www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/
http://www.iub.gov.lv/node/61
http://www.fsc.lv/
http://www.nordicecolabel.org
http://www.tcodevelopment.com/
http://www.blauer-engel.de/
http://www.zalais.lv

ATKRITUMU DROSA UN ILGTSPEJIGA APSAIMNIEKOSANA

1. Bez atkritumiem. Vadlinijas nevalstisko organizaciju kapacitates
stiprinasanai. Biedriba "homo ecos:". 2014. Piegjams:
http://www.homoecos.lv/lat/wm/wp-content/uploads/2014/06/
HomoEcos-BezAtkritumiem_web.pdf

2. Veidojot no atkritumiem brivas kopienas:
http://www.ecocycle.org/

3. ,Bez atkritumiem” kustiba Eiropa:
http://www.zerowasteeurope.eu/

4. Informacija par ,nulles atkritumu” principiem un ricibu:
www.bezatkritumiem.lv

5. Labdaribas veikals ,,Otra elpa”: www.otraelpa.lv

6. Praktiska informacija par atkritumu skirosanu:
www.zalaispunkts.lv, www.zalajosta.lv

7. Labdaribas organizacijas, kam var nodot lietotu apgérbu:
www.redcross.lv, www.pestisanasarmija.lv

8. ZAAO piedavata biologisko atkritumu savaksana:
http://zaao.lv/Iv/saturs/bio-atkritumu-savaksana

UDENS PATERINS UN SANITARAS SISTEMAS

1. Padomes direktiva 98/83/EK (1998. gada 3. novembris) par dzerama
adens kvalitati: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?ur
i=CELEX:31998L0083&from=LV

2. PVO dzerama tdens kvalitates vadlinijas:
http://www.who.int/water_sanitation_health/dwqg/guidelines/en/

3. Ministru kabineta 2003. gada 29. aprila noteikumi Nr. 235 ,,Dzerama
Gdens obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas, monitoringa un
kontroles kartiba”: http://likumi.lv/doc.php?id=75442

4. Informacija par dzerama tdens uzraudzibu un kontroli:
www.vi.gov.lv http://vi.gov.lv/Iv/vides-veseliba/dzeramais-udens/
dzerama-udens-uzraudziba-un-kontrole

5. Padomes direktiva 91/271/EEK (1991. gada 21. maijs) par komunalo
notekldenu attirisanu: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/
PDF/?uri=CELEX:31991L0271&from=LV

6. Udens apsaimnieko3ana festivalos:
http://www.agreenerfestival.com/food-and-water/


http://www.ecocycle.org/
http://www.zerowasteeurope.eu/
http://www.bezatkritumiem.lv
http://www.bezatkritumiem.lv
http://www.otraelpa.lv
http://www.otraelpa.lv
http://www.zalaispunkts.lv
http://www.zalaispunkts.lv
http://www.zalajosta.lv
http://www.zalajosta.lv
http://www.redcross.lv
http://www.redcross.lv
http://www.pestisanasarmija.lv
http://www.pestisanasarmija.lv
http://zaao.lv/lv/saturs/bio-atkritumu-savaksana
http://www.vi.gov.lv/
http://vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/dzeramais-udens/dzerama-udens-uzraudziba-un-kontrole
http://vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/dzeramais-udens/dzerama-udens-uzraudziba-un-kontrole

ATBILDIGA PARTIKAS IZVELE

1.

Radzele-Sulce, A. Isas partikas piegades kédes Latvija.
SIA “Latvijas lauku konsultaciju un izglitibas centrs”, Projektu un
attistibas dala. 2012.

Hauka, A. Gimenes saimniecibu iespéjas un izaicinGjumi Latvija un ES.
2014. Pieejams: http://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/article_
attachments/gimenes_saimniecibu_izaicinajumi_prezentacija_2014.pdf

Par veseligu uzturu:
http://www.ym.gov.lv/Iv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/

Par biologisko partiku: http://www.biologiski.lv/tira-partika

Heinrich Boll Foundation, Friends of the Earth Europe. Meat Atlas. Facts
and figures about the animals we eat. 2014. Pieejams: https://www.
boell.de/sites/default/files/meat_atlas2014_kommentierbar.pdf

Vairak par atkritumos izmestas partikas daudzuma samazinasanu:
http://www.homoecos.lv/lat/projekti/2013-partikas-atkritumi,
http://www.agreenerfestival.com, http://www.eatlowcarbon.org/

Par biologisko produktu sertifikaciju:
http://www.biologiski.lv

Par ilgtspéjigu galas produktu izvéli:
http://www.ewg.org/meateatersguide/eat-smart/

ES tiesibu akti

9.

Eiropas Parlamenta un Padomes regula (EK) Nr. 852/2004 (2004. gada
29. aprilis) par partikas produktu higiénu. Pieejams:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:3200
4R0852&from=LV

. Eiropas Parlamenta un Padomes regula (EK) Nr. 1935/2004 (2004.

gada 27. oktobris) par materialiem un izstradajumiem, kas paredzéti
saskarei ar partikas produktiem, un par Direktivu 80/590/EEK un
89/109/EEK atcel$anu. Pieejams:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:3200
4R1935&from=LV

Eiropas Parlamenta un Padomes regula (EK) Nr. 1169/2011 (2011. gada
25. oktobris) par partikas produktu informacijas sniegsanu patérétajiem
un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK)

Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas Direktivas
87/250/EEK, Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas Direktivas
1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas 2000/13/EK,


http://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/article_attachments/gimenes_saimniecibu_izaicinajumi_prezentacija_2014.pdf
http://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/article_attachments/gimenes_saimniecibu_izaicinajumi_prezentacija_2014.pdf
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/
http://www.biologiski.lv/tira-partika
http://www.biologiski.lv/iepazisties-ekolapina
http://www.ewg.org/meateatersguide/eat-smart/

Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas
(EK) Nr. 608/2004 atcel3anu. Pieejams: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

Latvijas Republikas likumi un Ministru kabineta noteikumi

12.

13.

14.

15.

16.

Partikas aprites uzraudzibas likums (19.02.1998.):
http://likumi.lv/doc.php?id=47184

Ministru kabineta 2005. gada 14. janija noteikumi Nr. 409 ,,Partikas
aprité nodarbinato personu profesionalas kvalifikacijas prasibas”:
http://likumi.lv/doc.php?id=110745

Ministru kabineta 2001. gada 27. novembra noteikumi Nr. 494
,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku
veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam
veselibas parbaudém”: http://likumi.lv/doc.php?id=56050

Ministru kabineta 2010. gada 12. maija noteikumi Nr. 440 ,Noteikumi
par tirdzniecibas veidiem, kas saskanojami ar pasvaldibu, un tirdzniecibas
organizésanas kartibu”: http://likumi.lv/doc.php?id=210696

Ministru kabineta 2009. gada 7. jalija noteikumi Nr. 742 ,Izplatisanai
nederigas partikas turpmakas izmantosanas vai iznicinasanas kartiba”:
http://likumi.lv/doc.php?id=194744


http://likumi.lv/doc.php?id=47184

@ HOMO ECOS:

. biedribas mérkis ir stiprinat socialu kustibu, kuras dalibnieki at-
0OMO ecos:

dsbsciveisdsbs balsta zalas idejas un maina vai uzlabo savus ikdienas paradu-

mus, lai dzivotu videi un cilvékiem draudzigi.

INF@Rrse-curope  INFORSE
i ek B sk Eniegy ir nevalstisko organizaciju tikls, kura darbojas 85 organizacijas

no 35 valstim Eiropa. Tikls aizstav ilgtspéjigu, decentralizétu
energorisinajumu pielietosanu atjaunigas energijas un energo-
efektivitates joma. Visu aktivitasu mérkis ir saudzét vidi un vei-
cinat attistibu.

VYSTYMO

INICIATYVOS ir nevalstiska organizacija, kura darbojas vides izglitibas un iz-
pratnes veicinasanas joma, popularizéjot ilgtspéjigu dzivesveidu
un videi draudzigu patérinu, ka arT veicinot vietéjo nevalstisko
organizaciju, lauku rajonu, vietéjo pasvaldibu, uznémumu un sa-
biedribas ietekmi $aja joma.

d\/f DARNAUS VYSTYMO INICIATYVOS (DVI)

QLatvijas Zala kustiba LATVIJAS ZALA KUSTIBA

tetvian Green Movement - nevalstiska organizacija, kura darbojas vides aizsardzibas joma
un savu darbibu koncentré tris nozarés: klimata jautajumi un
ilgtspéjiga energija, piekrastes ilgtspéjiga attistiba, ka arT atbalsts
vietéjam iniciativam un kampanam vides kvalitates uzlabosanai.

Paldies par piedalisanos darba grupa:
Jolantai Boritei, Elinai Stelcerei, levai Priedienai, llgai Zepai, Silvijai Pastarei,
Jurim Dilbam

Paldies par individualam sarunam:
Guntim Erglim, Aigaram Smiltanam, Ivetai Argalei, Annai Paukgai, Kristinei Ginkai

Paldies par iesaistisanos vadliniju veidosana:
Gintam Kronbergam, Andrim Kleperam, levai Irbinai, Agnesei Kalninai, Dianai Popovai,
Zanei Skujai, Austrai Savickai, Inesei Liepinai, Aigai Vasilevskai, Fondam atvértai
sabiedribai DOTS

Projektu realizé biedriba ,homo ecos:” ar Ziemelvalstu Ministru padomes biroja Latvija finansialu at-
balstu un sadarbiba ar ,Latvijas Zalo kustibu”, Danijas nevalstisko organizaciju ,INFORSE” un Lietuvas
nevalstisko organizaciju ,,DVI”, iesaistot arT Latvijas pasakumu organizatorus, viesmilibas un citu sektoru
parstavjus. Projekta mérkis bija izstradat rokasgramatu, kura ir apkopota informacija par ilgtspéjigu
pasakumu organizésanu. Rokasgramata palidzés planot un organizét videi draudzigak, tajas ir apkopoti
Latvijas labas prakses pieméri un avoti, kur smelties informaciju.



7 SOL VIDEIDRAUDZIGA
L. | PASAKUMA ORGANIZESANA

1. 1ZVELIETIES LABAKO VIETU!

Pasakuma norises vieta izskirs ne tikai to, cik daudz energijas tiks patéréts
veiksmigai pasakuma norisei, bet ari to, ar kadiem cilvékiem naksies kopa
stradat un kadi bus pasakuma apmeklétaji.

2. IZVELIETIES PIEMEROTAKO LAIKU!

Ir daudzi veidi, ka samazinat pasakuma ekologisko pédu
un viens no tiem — organizét to laikd, kad ir nepieciesams
mazak resursu: apgaismojuma, apkures, kad ir pieejama
vietéja partika un cilveki var parvietoties ar velosipédiem.

Skiet, nav tada pasakuma, noklganai uz kuru ta dalibnieki vai apmeklé-
taji neizmantotu kadu transporta lidzekli. Palidziet viniem to izvéléties —
vai ta batu brauksana ar vilcienu, velosipédu vai zirga pajiga, atgadiniet
par videi draudzigam parvietosanas iespéjam!

M 3. ESIET AKTIVI!

4. SAMAZINIET, LIETOJIET VELREIZ UN PARSTRADAJIET!

: Ja, un tiesi $ada seciba. lepakojums, trauki, informativie materiali —
tos visus izvélieties, atceroties vienu: lai péc pasakuma paliktu iespé-
jami mazaki atkritumu kalni, ideala gadijuma tadu nebis vispar.

5. DARIET AR PRIEKU!

Videi draudzigs pasakums izdosies tad, ja motivaciju zalai ricibai vispirms
atradis pasi pasakuma organizatori un tad iedvesmos ari paréjos iesaistitos.
Pasakuma organizésanas un norises laika atrodiet, par ko priecaties. Jaunas zi-
nasanas, cilvéki, iespéjas — jebkas var sniegt gandarijumu un vélmi darit labak.

{ § { 6. BAROJIET CILVEKUS LABI!

Padomajiet, vai tas, ko vélaties pasniegt pasakuma apmeklétajiem, ir
tas, ar ko barotu savus tuvakos. Vietéja, sezonala un tiesi no razotaja
pirkta partika — ta ir noderiga izvéle gan pasakuma apmeklétajiem,
gan vietéjai ekonomikai.

7. NEBAIDIETIES TEIKT ,ZALS™!

Cilvékiem ir jazina par pasakumu, kura tiek Tstenotas videi draudzigas
iniciativas. Pat ja tie ir Skietami stkumi, rundjiet par tiem! Jasu riciba, ie-
spéjams, iedrosinas ari paréjos. Zalas idejas nedrikst palikt nepamanitas!
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