
 

Pasākums tiek finansēts no Eiropas Sociālā fonda tehniskās palīdzības projekta Nr. 10.1.2.0/18/TP/004 Eiropas Sociālā fonda atbalsts Vides aizsardzības un reģionālās 

attīstības ministrijai publicitātes pasākumu par Kohēzijas politikas fondiem nodrošināšanai un VARAM budžeta programmas 69.00.00 “Mērķa “Eiropas teritoriālā 

sadarbība" pārrobežu sadarbības programmu, projektu un pasākumu īstenošana",  69.08.00. apakšprogrammas “Pārrobežu sadarbības programmu darbības 
nodrošināšana, projekti un pasākumi (2014-2020)", projekta “VARAM/69.08.00_9 – URBACT Nacionālā kontaktpunkta darbības nodrošināšana” 

 

Apmācības plānošanas reģionu un pašvaldību attīstības plānošanas un projektu speciālistiem:  

Teritoriju attīstības plānošana un ES fondu piesaiste jaunajā administratīvi teritoriālajā ietvarā 

DARBA KĀRTĪBA 

Norises vieta: uzparmainam.attend.one 

Laiks: 2021.gada 22.-24.septembrī 
 

22. septembris 

Moderators Artis Ozoliņš,  pasākumu vadītājs 

12:50-13:00 Pieslēgšanās pasākumam 

13:00-13:15 Pasākuma atklāšana 

VARAM valsts sekretāra vietnieces Ilzes Ošas sveiciens  

Muzikāls sveiciens no Vidzemes plānošanas reģiona  

13:15-16:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:45-15:00 

15:00-16:20 

 

 

 

 

Pārmaiņu vadība Eiropas Savienības fondu uzstādījumu ievērtēšanai jaunajā 

teritoriālajā ietvarā 

Mārtiņš Martinsons, FranklinCovey Latvija Dibinātājs, sertificēts treneris un koučs 

1.daļa: Pārmaiņu process. 

Lai veiksmīgi vadītu pārmaiņas, ir jāsaprot, no kā sastāv pārmaiņu process, tādēļ tiks 

prezentēts 4 soļu pārmaiņu modelis, apskatot tā posmus un analizējot, kā  tos atpazīt un kā 

rīkoties katrā no posmiem, lai sekmīgi virzītos un īstenotu iecerētās pārmaiņas. 

2.daļa: Kā kļūt par pārmaiņu līderi? 

Tiks stāstīts par pārmaiņu ietekmi uz indivīdu, aplūkojot šādus svarīgākos jautājumus: 

- Kā katrs no mums uztver un izprot pārmaiņas, kā iet tām cauri? 

- Kā ietekmēt virzību un kādi instrumenti var palīdzēt? 

- Kas ir paradigmas, to nozīme sadarbojoties ar citiem? 

- Ietekmes loka un rūpju loka būtība, kā izdarīt izvēli? 

- Kas ir proaktivitāte? 

- Kur rast idejas, kad šķiet, ka situācijai nav risinājuma? 

- Kā motivēt sevi un komandu? 

Tiks demonstrēti un testēti digitāli instrumenti: 

- Kublera-Rosa pārmaiņu līkne (Kübler-Ross Change curve). Kur atrodos es? 

- Resursu plānotājs 

Kafijas pauze ar Vidzemes plānošanas reģiona garšu 

3.daļa: Uzasini zāģi.  

Dalībnieki tiks iepazīstināti ar savas enerģijas atgūšanas nozīmi, aplūkojot šādus jautājumus: 

- Uzasini zāģi – ko tas nozīmē? 

- Kur rast enerģiju, spēku un motivāciju? 

- Kā padarīt to par ikdienas paradumu? 
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16:20-16:30 Kafijas pauze ar Kurzemes plānošanas reģiona garšu  

16:30-17:00 Darba organizācija pārmaiņu laikā, pieredzes un iedvesmas stāsti no pašvaldības 

darba skatu punkta 

Pašvaldības attīstības plānotājas pieredzes stāsts 

Inga Zālīte, Siguldas novada pašvaldības Teritorijas attīstības pārvaldes vadītāja  

Pašvaldības vadītāja pieredzes stāsts 

Jānis Rozenbergs, Cēsu novada pašvaldības priekšsēdētājs  

 

23. septembris 

Moderators Artis Ozoliņš, pasākumu vadītājs 

08:35-08:45 Pieslēgšanās pasākumam 

08:45-09:00 Rīta kafijas pauze ar Zemgales plānošanas reģiona garšu 

09:00-11:00 Moderators Artis Ozoliņš, pasākumu vadītājs 

Diskusija “Reģionālā un vietējā līmeņa attīstības plānošana virzībā uz viedumu, digitālo 

transformāciju un klimatneitralitāti” (diskusijas mērķis – pārrunāt aktuālo situāciju un 

tendences, kā arī sniegt praktiskus ieteikumus pašvaldībām, to veiksmīgākai virzībai uz 

viedumu, digitālo transformāciju un klimatneitralitāti 
 

Latvijas reģionu ekonomikas attīstības tendences un prognozes 

Pēteris Strautiņš, bankas “Luminor” ekonomikas eksperts 

Daugavpils un Augšdaugavas novada kopīgajā attīstības programmas 2021.-2027.gadam 

projektā ieplānotais 

Daina Krīviņa, Daugavpils valstspilsētas domes Attīstības departamenta vadītāja 
 

Diskusija par jautājumiem: 

- Kāda ir aktuālā situācija un tendences vieduma, digitālās transformācijas un 

klimatneitralitātes jomās? 
- Kādas ir pašvaldībām ieteicamās darbības un investīciju projekti, to veiksmīgākai virzībai 

uz viedumu, digitālo transformāciju un klimatneitralitāti? 
- Kādi ir priekšnosacījumi nacionālā, reģionālā un vietējā līmenī virzībai uz viedumu, 

digitālo transformāciju un klimatneitralitāti? 

Diskusijas moderators - Raivis Bremšmits, VARAM Valsts ilgtspējīgas attīstības plānošanas 

departamenta direktors  

Diskusijā piedalās:  

Uldis Tatarčuks, SIA “TET” valdes priekšsēdētājs, LIKTA valdes loceklis 

Pēteris Strautiņš, bankas “Luminor” ekonomikas eksperts 

Uģis Bisenieks, VARAM Valsts pārvaldes pakalpojumu attīstības departamenta direktors  

Jānis Rozītis, Pasaules Dabas fonda direktors 

Raimonds Kašs, VARAM Klimata pārmaiņu departamenta direktora p.i. 

 

 



 

Pasākums tiek finansēts no Eiropas Sociālā fonda tehniskās palīdzības projekta Nr. 10.1.2.0/18/TP/004 Eiropas Sociālā fonda atbalsts Vides aizsardzības un reģionālās 

attīstības ministrijai publicitātes pasākumu par Kohēzijas politikas fondiem nodrošināšanai un VARAM budžeta programmas 69.00.00 “Mērķa “Eiropas teritoriālā 

sadarbība" pārrobežu sadarbības programmu, projektu un pasākumu īstenošana",  69.08.00. apakšprogrammas “Pārrobežu sadarbības programmu darbības 
nodrošināšana, projekti un pasākumi (2014-2020)", projekta “VARAM/69.08.00_9 – URBACT Nacionālā kontaktpunkta darbības nodrošināšana” 

11:00-11:15 Kafijas pauze ar Latgales plānošanas reģiona garšu 

11:15-11:30 Laba pārvaldība pašvaldībās 

Ilze Oša, VARAM valsts sekretāra vietniece 

11:30-11:45 Attīstības plānošanas un budžeta sasaiste – mērķtiecīga pašvaldības budžeta plānošana 

Oskars Erdmanis, Valsts kontroles Piektā revīzijas departamenta Trešā sektora vadītājs 

11:45-12:00 Sabiedrības ieguldījums teritorijas attīstībā 

Anita Seļicka, Latvijas Lauku foruma izpilddirektore  

12:00-12:45 Vietrade - līdzsvarotas dzīves vides attīstība 

Jānis Ķīnasts, pilsētvides plānotājs un dizainers, Cēsu pilsētas Mākslas skolas direktors, 

Cēsu Pluriversitātes kurators  

 

24. septembris 

Moderators Arnis Krauze, žurnālists, televīzijas un radio raidījumu vadītājs 

08:50-09:00 Pieslēgšanās pasākumam 

09:00-09:15 URBACT un Interreg programmu jaunumi un aktualitātes  

Jūlija Jakovļeva, URBACT Nacionālā kontaktpunkta Latvijā pārstāve  

09:15-09:30 Re-grow City projekts un POP-UP metodes pielietošana 

Māra Saldābola, Alūksnes novada pašvaldības uzņēmējdarbības atbalsta speciāliste  

Kristīne Lāce, Alūksnes novada pašvaldības projektu vadītāja  

09:30-09:45 URGE projekts un aprites ekonomika pilsētbūvniecībā 

Ieva Kalniņa, Rīgas enerģētikas aģentūras starptautisko projektu koordinatore  

09:45-10:45 Kā gūt iedvesmu jauniem, inovatīviem projektiem? 

Viesturs Celmiņš, Pilsētplānotājs un VEFRESH inovāciju kvartāla vadītājs  

Kafijas pauze ar Rīgas plānošanas reģiona garšu 

11:00-12:00 Kā veidot labāku sadarbību online vidē?  

Elīze Laganovska, IT risinājumu un konsultāciju uzņēmuma ELVA IT infrastruktūras un 

mākoņrisinājumu eksperte 

12:00- 12.30 Noslēgums, dalīšanās iespaidos 

VARAM valsts sekretāra vietnieces Ilzes Ošas novēlējums  

Muzikāls sveiciens no Vidzemes plānošanas reģiona  

 


