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• VARAM mājaslapā: https://www.varam.gov.lv/lv 

• ESPON kontaktpunkta X (agrāk Twitter) kontā: 
@ESPON2030_LV

• ESPON kontaktpunkta LinkedIn kontā: ESPON LV

• Tiešā komunikācijā ar ESPON kontaktpunkta pārstāvi:

 Anita L. Rozenvalde

 anitalivija.rozenvalde@varam.gov.lv
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Kur turpmāk varēsiet saņemt informāciju?

https://www.varam.gov.lv/lv
mailto:anitalivija.rozenvalde@varam.gov.lv


• X (Twitter), LinkedIn un VARAM mājaslapā:

• Uzziņa par ESPON pasākumiem Latvijā un starptautiski

• Latvijas pārstāvju dalība ESPON

• Informācija par ESPON uzsaukumiem un projektu konkursiem

• ESPON jaunākie rezultāti

• Komunikācijā ar ESPON kontaktpunkta pārstāvi:

• Atbildes uz jautājumiem, ko nevarat atrast citur,

• Palīdzība ar starptautisko partneru meklēšanu

• Informāciju par iespējām veikt sev aktuālo jautājumu izziņu
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Kadu informāciju var sagaidīt no ESPON 
kontaktpunkta?



• Pēc šī semināra – materiāli un pasākuma ieraksts būs 
pieejams VARAM mājaslapā

• 2024.gadā:

• 2 tiešsaistes semināri

• gada nogalē 1 klātienes seminārs

• Pasākumi tiek plānoti iepriekšējā gada noslēgumā, taču to saturs 
ir elastīgs un pielāgojams aktualitātēm

• Katru gadu līdz 2028.gada pavasarim:

• Vismaz 2 semināri

• Publikācijas

• Kontaktpunkta atbalsts
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Nākamās aktivitātes un pasākumi



Paldies par uzmanību!
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