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LFF sagatavotaja 2024 gada apgaismojuma rokasgramata ir sniegta detalizéta tehniska informacija un noradijumi
par futbola stadionu proZektoru apgaismojumu sistému. Uz LFF prasibu un Latvijas valsts standarta (LVS EN 12193)
pamata. Apvienotas abu organizaciju apgaismojuma prasibas, ieklaujot $aja dokumenta visas Latvija spéka esosas
apgaismojuma dizaina un jaunu sporta bivju projektésanas vadlinijas izmantojot LED, ka gaismas avotu.
Izstradajot jaunu laukuma apgaismojuma sistému, nemiet véra, ka Seit noraditas apgaismojuma veértibas ir
ieteicamas minimalas vértibas, kas japieméro katrai attiecigajai stadiona kategorijai. Ir ieteicams, ja vien tas ir
iespéjams, apgaismojuma vértibam japarsniedz LFF un LVS minimalas prasibas sacensibam, kas noteiktas LFF
stadionu infrastruktlras noteikumos un LVS EN 12193 “Sporta norises vietu apgaismojums” standarta. Atseviskas
futbola sacensibas var tikt izvirzitas Tpasas papildus prasibas apgaismojumam.

Projektéjot laukuma apgaismojuma sistému, ir jaizvérté apgaismojuma efektivitate un vienmér jaizvélas videi
draudzigikais risinajums. P&c iespéjas nemt véra CIE 150:2017 “VADLINIJA PAR ARA APGAISMOJUMA INSTALACIU
PIESARNOJUMS AR GAISMU IETEKMES IEROBEZOSANU” rokasgramatas prasibas. Si rokasgramata attiecas uz ara
apgaismojuma iespéjamo nelabvéligo ietekmi gan uz dabisko, gan cilvéka radtto vidi cilvékiem lielakaja dala ikdienas
dzives aspektu, sakot no iedzivotajiem, apskates objektiem, transporta lietotajiem lidz vides aizstavjiem.

Punkts 1 Visparéja informacija

1.1. LFF Stadionu un infrastruktiiras noteikumi nosaka prasibas stadioniem LFF kategorijas pieskirsanai.
1.2. LFF Stadionu un infrastrukttras noteikumi | ligas stadionu apgaismojuma kategorijas iegliSanai stajas
spéka no 2024. gada 1.janvara.

1.3. Par stadionu atbilstibu LFF un UEFA organizétajam sacensibam atbildigi ir futbola klubi, kuri organizé
majas spéles attiecigo sacensibu ietvaros. UEFA sacensibam saistosi ir ari attiecigie UEFA reglamenti
un noteikumi.

1.4. LFF | ligas kategorijas stadionos apgaismojumam ir jaatbilst ne mazak ka 350 Lx, tam ir jabat

vienmérigam visa spéles laukuma. Sis kategorijas stadionos ar noradito apgaismojuma [imeni ir tiesibas
spélét sekojosa limena spéles:

- LFF I hgas spéles;

LFF Virsligas spéles stadionos ar maksligo futbola segumu:
a) no l.marta lidz 1.jdnijam;
b) no 1.oktobra lidz 30.novembrim;
c) ja laika apstaklu del (sasalums, sniegs, parlieku izmircis) nav iespéjams spélét uz kluba
pieteikta galvena futbola laukuma;
d) péc sacensibu organizatora argumentéta un pamatota iesnieguma akceptésanas.

- LFF virieSu un sieviesu jaunieSu sacensibas;
- LFF virieSu un sieviesu regionalas sacensibas.

1.5. Veicot stadiona licencésanu, ir jaiesniedz aktualu sekojoSu dokumentaciju:

- Stadiona apgaismojuma parbaudes aktualo atskaiti, kura sagatavota atbilstoSi LFF
noteiktajiem apgaismojumu mérijumu metodologijas noteikumiem;
- Citi dokumenti, ja to pieprasa LFF.
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Punkts 2 lesniedzamie dokumenti pirms apgaismojuma buvniecibas darbu uzsaksanas jauniem
stadioniem (apgaismojuma rekonstrukcija tai skaita):

2.1. Apgaismes mastu specifikacija un to izvietojumu planojums attieciba pret laukumu;

2.2. Apgaismojuma limena regulésanas sistémas funkcionalitate un iespéjas (rekomendgjosi);

2.3. Avarijas apgaismojuma sistéma, nodrosinasana;

2.4, Apgaismojuma dizaina projekta apgaismojuma kvalitates raditaju kalkulaciju (teorétiskais

apgaismojuma dizaina projekts horizontalajam un vertikdlajam apgaismojuma aprékinam,
Zilbinajumam);

2.5. Péc izblves sasniegto apgaismojuma kvalitates raditaju testa atskaite, atbilstoSi pareizai
apgaismojuma mérijumu veikSanas metodologijai;

2.6. Cita pieprasita dokumentacija, ja nepiecieSams konkréta projekta gadijuma.

Punkts 3 Prasibas apgaismojuma projektésanai stadioniem:

Laukuma apgaismojuma sistémai ir janodrosina optimalais apgaismojuma limenis, lai nodrosinatu, ka spéle tiek
aizvadita bez traucéjumiem spélétajiem, spéles oficialajam personam, skatitajiem un TV raidorganizacijam.

So noteikumu sniegtas vadlinijas ir jaizmanto, lai izstradatu augstas kvalitates laukuma apgaismojuma sistému, kas
atbilst attieciga LFF un Latvijas Valsts Standarta apgaismojuma limena prasitbam.

Apgaismojuma sistémai ir janodroSina skatitajiem érta vide, kas ir briva no Zilbindjumiem un lauj viniem skaidri
redzét spéli.

Televizijas raidorganizacijam ir nepiecieSami noteikti apgaismojuma nosacijumi, lai nodrosinatu augstas kvalitates
attélu veidosanu. Konkrétam sacensibam nepiecieSamie minimalie apgaismojuma [imeni ir noteikti apgaismojuma
prasibas tabula zemak.

Projektéjot laukuma apgaismojuma sistémas | ligas stadioniem, ieteicama vertikala apgaismojuma vienmeériba, péc
realizacijas, ir ne sliktak ka U1 (min/max)>0,5 un U2(min/vid) >0,6 (atbilstosi LVS EN 12193).

ProZektoru (gaismek|u) novietojumam ir milziga ietekme uz laukuma apgaismojuma nosacijumiem, tapéc ta ir viena
no galvenajam problémam projektéSanas procesa. Gaismeklu uzstadisanas pozicijas tiesi ietekmés laukuma
apgaismojuma [imeni un vienmeérigumu visas plaknés, ka ari spélétaju énu rasanos un vizualo komfortu, ko piedzivo
un izjat spelétaji, spéles oficialas personas un skatitaji.

LFF iesaka visiem jaunajiem laukuma apgaismojuma dizaina projektiem galvenokart koncentréties uz spélétaju
komforta nodrosSinasanu. Projektos janodroSina spélétaju, oficialo personu un skatitaju komforts, vienlaikus
nodrosinot optimalus darbibas apstaklus televizijas raidorganizacijam. Jebkur$ laukuma apgaismojuma dizaina
projekts / koncepcija, kas to panaks, vienlaikus izpildot ari citas LFF laukuma apgaismojuma prasibas, tiks gaidits un
apstiprinats.

Projektéjot stadiona apgaismojumu ir jaizmanto sekojoSas prasibas:

- ar mastu specifikaciju un to izvietojumu attieciba pret laukumuj;

- ar apgaismojuma limena regulésanas sistému (rekomendéjams);

- ar prozektoru izvietojuma parametriem;

- ar pareizu apgaismojuma Ilimena kalkulaciju (teorétiskais apgaismojuma dizaina projekts horizontalajam
apgasimojumam).
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Punkts 4 Apgaismojuma mastu izvietojums

4.1. 4 — mastu sistéma (stadionos ar vieglatlétikas skrejceliem un sektoriem)

Rekomendéjamais masta augstums no 40 — 45m (precizét péc mastu novietojuma ar aprékiniem).

U N

B = 107 for non TV compelition
B = 157 for TV competition

4.2. 4 — mastu sistéma
Rekomendéjamais masta augstums no 22 — 25m (precizét péc mastu novietojuma ar aprékiniem).
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4.3. 6 — mastu sistema
Rekomendgéjamais masta augstums no 18 — 25m (precizét péc mastu novietojuma ar aprékiniem).

4.4, 8 — mastu sistéma (ar mastiem stdros)
Rekomendéjamais masta augstums no 18 — 22m (precizét péc mastu novietojuma ar aprékiniem).

4.5, 8 — mastu sistéma (ar mastiem gar sanu liniju)
Rekomendgéjamais masta augstums no 16 — 18m (precizét péc mastu novietojuma ar aprékiniem).
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Punkts 5 Dizaina projekta prasibas (LFF I ligas kategorijas limenis un LVS EN 12193. Apgaismojuma
kvalitates prasibas futbola infrastruktirai):

Nemot véra, ka dizaina projekts tiek gatavots idealos teorétiskos apstaklos, tad gatavojot to ir japaredz neliela
rezerve (+10%) galvenajos kvalitates raditajos, attiecigi dzivé bis iespéja vieglak izpildit minimalas prasibas. Zemak
noraditi minimalie parametri apgaismojuma kvalitates raditaju dizaina projketa izstrade:

Eh ave (vidé&jais horizontalais apgaismojums) >350 lux
Vienmeériba Ulh >0.40
Vienmeriba U2h >0.60

Ev ave-90° (vertikalais apgaismojums 90° atskaites plakné) vidéji >200 lux
minimums >150 lux

Vienmeériba U1lv-90° >0,30

Vienmeériba U2v-90° >0,40

Ev ave-270° (vertikalais apgaismojums 270° atskaites vidéji >200 lux
plakng) minimums >150 lux
Vienmeriba Ulv-270° >0,30

Vienmeriba U2v-270° >0,40

Gaismas krasas temperatiira 4,200-6,200K
Gaismas krasas atveides indekss (CRI) >65 Ra

Zilbinajuma faktors (UGR) <50

Nolietosanas indekss (Pie apgaismojuma dizaina izstrades) 0.90 (ar LED tipa gaismekliem)

Punkts 6 Apgaismojuma vadiba

LED Apgaismojuma Vadibas Sistémas (AVS) ir loti izplatitas un atvieglo apgaismojuma sistémas ikdienas lietosanu,
paplasSinot apgaismojuma lietoSanas iespéjas.

Jebkurai LED AVS jabut iespéjai apgaismojumu regulét 50% (treninu rezims), 75% (treninu rezims) un 100% (spéles
reZims) apgaismojuma rezima. Jebkurai LED AVS jab{t dublétai ar manualu ieslégSanas iespéju (manuals slédzis), ja
ikdienas apgaismojuma vadibas sistéma radusies klime vai novérojama neatbilstoSa darbiba (jebkura iemesla dé|).
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Manualam slégsanas rezimam ir jabat pilnigi neatkarigam un tam ir jabat prioritaram attieciba pret ikdienas AVS,
lai parslégtu apgaismojuma sistému atbilstoSam spélu reZimam.

Punkts 7 Vadlinijas apgaismojuma rezultatu mérijumu veikSanai

Péc apgaismojuma uzstadisanas un regulésanas futbola laukumam veicami apgaismojuma mérijumi saskana ar
FIFA/UEFA vadlinijam un metodologiju. Mérijumi veicami 96 punktos uz laukuma 1m augstuma. Mérijumu laika
nosakamie parametri katra mérijjumu punkta- Ulh un U2h. Rezultati apkopojami atskaité. Pirms darbu pabeigSanas
un nodosanas nepiecieS$ams saskanojams no LFF par projekta izvirzito kvalitates prasibu izpildi.

Punkts 8 Horizontala apgaismojuma mérijumu veiksana

Meérinstrumenta uztveréjs ir jauzstada paraléli laukumam, 1 m virs laukuma virsmas. Horizontala apgaismojuma
mérTjumi javeic visos 96 punktos (Pielikums Nr.1).

Nodrosiniet, lai méritajs katra testa punkta vienmér bitu novietots viena virziena un bitu viena liment ar spéles
laukumu. To var panakt ar limenradi vai citu lidzigu ierici.




Prasibas | ligas kategorijas stadionu apgaismojumam

Punkts 9 Vertikala apgaismojuma mérijumu veikSana

Meérinstrumenta uztvéréjs ir jauzstada perpendikulari laukumam, 1 m virs laukuma virsmas. Vertikalais
apgaismojuma radijums ir janolasa 90°, 270° katra no 96 punktiem (Pielikums Nr.2).

Parliecinieties, ka méritajs vienmér ir novietots pareizaja virziena katra no testa punktiem un ir perpendikulars
spéles laukumam. To var panakt ar [ilmenradi vai citu lidzigu ierici.
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12

Pielikums Nr.1

Horizontala apgaismojuma mérijumu punktu izvietojuma plans
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Pielikums Nr.2

Vertikala apgaismojuma mérijumu punktu izvietojuma plans

12 24 36 48 60 72 84 96
n 23 35 47 59 n a3 95
10 22 34 L 58 70 82 9
9 21 33 45 57 9 8! 93
8 20 32 44 56 68 80 92
7 19 )] 43 55 67 9 Nn
6 18 30 4 4 66 78 90
5 17 29 4 53 65 7 89
K 16 28 40 52 64 76 88
3 15 27 39 51 63 75 87
2 14 26 38 50 62 74 86
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105m

Izmantotie materiali *UEFA Stadium Lighting Guide 2023 (27/11/2023), LVS EN 12193 standar



