
 

 

 
 
 

 
 

Sarukšana un mainīgās demogrāfijas tendences: 

ESPON pētījumu atbalsts turpmākās reģionālās politikas 

izstrādei  
ESPON Kontaktpunkts Latvijā: Viedās administrācijas un reģionālās attīstības ministrija 

Riga Islande Hotel, 2025. gada 5. decembrī plkst. 10.30-17.00 

 

Mainīgā demogrāfiskā situācija reģionos kopā ar tendenci pārcelties uz pilsētām 

ir radījusi izaicinājumus reģionālajai attīstībai, īpaši labi funkcionējošām lauku 

apdzīvojuma struktūrām. Iedzīvotāju skaita samazināšanās process ietekmē 

pakalpojumu un infrastruktūras pieejamību, kas joprojām ir nepieciešama arī 

mazam skaitam iedzīvotāju. 

Semināra mērķis ir iepazīstināt ar jaunākajiem ESPON pētījumiem par 

risinājumiem un instrumentiem teritoriālu izaicinājumu pārvarēšanai Eiropā, 

līdzšinējās Latvijas reģionālās politikas izvērtējumu un apdzīvoto vietu pieredzi, kā 

arī diskutēt par turpmākās reģionālās politikas perspektīvām Latvijā, ņemot vērā 

demogrāfiskās tendences, īpaši mazās apdzīvotās vietās un lauku apvidos 
 

Ierašanās 

10.00 Ierašanās un reģistrācija, rīta kafija un uzkodas 

 

Pasākuma atklāšana 
 

10.30 Pasākuma ievadvārdi un ESPON aktualitātes 
Viedās administrācijas un reģionālās attīstības ministrija (VARAM) 



 

 

 

Instrumenti un iespējas teritoriālu izaicinājumu risināšanai 
 

10.45 Nacionālie instrumenti teritoriāli jutīgu politiku izstrādē 

Projekts ESPON SENPO (prezentācija angļu valodā) 

Zintis Hermansons, ESPON EGTC 

SENPO tiek pētīti teritoriālie instrumenti, ko šobrīd izmanto Eiropas politikā, lai 

atbalstītu reģionus, kuri piedzīvo sociālekonomiskas pārmaiņas, detalizētāk 

analizējot Polijas OSI un Nīderlandes Novex programmas risinājumus. Pētījuma 

mērķis ir sniegt praktiskus ieteikumus teritoriāli jutīgu politiku izstrādei un 

teritoriālās ietekmes novērtējumu uzlabošanai visā Eiropā. 

11.15 Interaktīva diskusija 

Anete Bērziņa, VARAM 

11.30 URBACT un Eiropas Pilsētiniciatīvas programmas un to 

piedāvātas iespējas 

Simona Sniķe, Eiropas Pilsētiniciatīvas kontaktpunkts, VARAM 

Anastasija Bizjajeva, URBACT Nacionālais kontaktpunkts, VARAM 

12.15 Inovatīvi plānošanas risinājumi sarūkošās lauku teritorijās 

Projekts ESPON RURALPLAN (prezentācija angļu valodā tiešsaistē) 

Kjell Overvåg, University of Inland Norway 

ESPON RURALPLAN apskatītas ekonomiskie, demogrāfiskie un sociālie 

izaicinājumi, kas saistīti ar sarūkošo lauku teritoriju skaitu Eiropā, īpaši Norvēģijā, 

Zviedrijā un Šveicē, izstrādājot stratēģiskās plānošanas modeļus ilgtspējīgas un 

noturīgas attīstības veicināšanai. 

12.45 Interaktīva diskusija 

Anete Bērziņa, VARAM 

  
13.00 Pusdienu pauze 

Riga Islande Hotel telpās 

 

Latvijas pieredze un konteksts 
 

14.00 Latvijas reģionālās politikas 2021.-2027.gadam īstenošana  

VARAM 

14.15 Reģionālās politikas pamatnostādņu 2021.-2027. gadam 

vidusposma izvērtējuma prezentācija 

Kristaps Kovaļevskis, SIA KPMG Baltic 

14.30 Latvijas iezīmētais ceļš demogrāfijas jautājumu risināšanā 

Linda Liepa, Labklājības ministrija 

14.45 Pētījuma “Valsts attīstības vīzija laika posmam līdz 2050.gadam: 

vērtības, aksiomas un sabiedrības gaidas” prezentācija 

Latvijas Universitāte 

https://www.espon.eu/projects/senpo-territorial-instruments-national-policies-tool-designing-territorially-sensitive
https://www.espon.eu/projects/ruralplan-innovative-planning-shrinking-societies


 

 

15.00 Pašvaldības pieredzes stāsts 

15.15 Paneļdiskusija par turpmākās reģionālās politikas perspektīvām 

Paneļdiskusija par pielāgošanās iespējām, par pārvaldības risinājumu, stratēģisko 

redzējumu 
 

Pasākuma noslēgums 
 

16.15 Noslēdzošie vārdi un diskusijas neformālā gaisotnē 

VARAM 

17.00 Pasākuma beigas 

 


