Latvijas lauku kopienu un viedo ciemu forums

“KOPIENU PERSILADE 2026”

Jersikas pagasts, Livanu novads
2026. gada 1. un 2. julijs

Norises vieta: Labsajutas komplekss “Avotins”

No
13.30

14.14

15.45

VASALI LATGOLA!
lerasanas un registracija

FORUMA ATKLASANA.
ledvesmas vardi no pasakuma organizatoriem.
Anita Selicka, biedribas “Latvijas Lauku forums” izpilddirektore
Valija Vaivode, biedribas “Preilu - Livanu novadu partneriba "K UPA"™, administrativa
vaditaja
Davids Rubens, Livanu novada domes priekssédeétdjs

Paneldiskusija “Kui lauki zyna taidu, ku cyti vel nav saprotusi?”

Diskusijas moderatore: Liene Dabolina, Biedriba "Vidusdaugavas NVO centrs", biedriba
"Kopienu sadarbibas tikls "Sélijas salas"'", biedriba "Séelu rotadata”

Sarunu biedri:
Egils Kauzens, Valmieras novada brivpratigo ugunsdzeéséju biedriba
Jolanta Smane, Saimnieciba ,SLANU LABUMI", Rézeknes novads
Modris Jansons, Lauku partneriba “Lielupe”, SIA VIESU LICI, Jelgavas novads
Santa Rudmieze, Césu novada socialais dienests

PARALELAS PRAKTISKAS SESIJAS
“CASNAGA SPAKS: BYUSIM CISI KAI ZUODZA ZUBI!”

I Krize? Man ir plans! Tiksim gola.

Ka saglabat mieru, sadarboties un pienemt léemumus situacijas, kad nav gatavas
instrukcijas un viss notiek negaiditi? Kas pirmais jadara, ja peksni pazud elektriba, ara
sakas vétra, kads krit panika, telefons izladéjas un neviens isti nezina, kurs tagad



“galvenais”? Praktiskaja izspélé dalibnieki kopigi izies cauri dazZadiem scenarijiem,
mekléjot atbildes uz jautajumu - ko darit pirmajas minttés un kadi ir svarigakie pamata
soli krizes situacijas.

Dalibniekiem biis jadarbojas apstaklos ar ierobeZotiem resursiem, nepilnigu informaciju
un laika spiedienu, vienlaikus sadarbojoties ar cilvékiem, kuri konkrétaja bridi atrodas
lidzas, lai rastu risindjumus neparedzamas situacijas.

Darbnicas vaditajas: Monta Vecozola, biedriba “RIKA” un Aiva Apsa Kiseniece, LLF

II Pyrmuo paleidzeiba - es zynu, ku dareit!

Ko darit, ja kaimintantei peksni klust slikti, bérns aizrijas, kads sagriez roku talka vai
pasam péc otra bites dzéliena izradas nopietna alergija? Saja praktiskaja nodarbiba
macisimies neapjukt un saprast, kas jadara pirmajas miniités, kameér palidziba vél ir cela.
Runasim par vienkarsiem ricibas soliem, mierigu pratu un cilvécigu atbalstu situacijas,
kur atra reakcija var bt loti svariga. Praktiski ieteikumi jeégpilnas pirmas palidzibas
aptiecinas sagatavosanai.

Darbnicas vaditaja: Veronika Nasalska-Kukule.

Darbnica tiek istenota ar Latvijas Sarkana Krusta atbalstu.

III Kod baist, vina vylka vita pasaruodeis symtu. Kai saglobuot miru
situaceja, ku navari izmaineit.

Ka saglabat mieru, skaidru domasanu un spé&ju pienemt léemumus brizos, kad apkart valda
nezina, stress vai parmainas? Mentala noturiba, ikdienas paradumi un savstarpéja
atbalsta nozime situacijas, kad 1pasi svariga klust sp€ja noturet lidzsvaru sevi.

Darbnica tiek istenota programmas “Drosas kopienas” atbalstu.

IV Kai litom, kas muna sata, dut utru dzeivi.

Ka saimniekot gudri, ilgtsp€jigi un izmantot pieejamos resursus ta, lai ieguvéjs butu gan
cilveks, gan vide? Praktiskaja sesija dalibnieki iepazis apritiguma principus lauku séta -
ka veidot ikdienas paradumus un atkartoti izmantot resursus, kas stiprina saimniecibas
noturibu un paspietiekamibu. Sarunas un pieméri palidzés ieraudzit, ka ari nelielas
parmainas ikdiena var klut par nozimigu ieguldijumu ilgtspéjigaka dzivesveida un
kopienas spéka.

Darbnicas vaditajas: Laura Dzelzkaléja un Evija Ozola-0Ozolina, “Zero Waste Latvija”,
Inguna Semule, “Puordare”

Aktivitate tiek istenota ar projekta “100 majsaimniecibas, 100 stasti: ilgtspéjiga
saimniekoSana Eiropa - CircleUp” atbalstu.

17.15 Partraukums

PARALELAS TEMATISKAS SESIJAS
17.30 “DRUPEITE SUOLA: KUPINYS VIDUMAM I GORDUOKAI RUSEIBAI”

I Pastuosti, kas tu esi!

Ka runat par savu kopienu, organizaciju vai iniciativu ta, lai sadzird, saprot un pamana?
Ka pastastit par savu vértibu un panakt, lai cilvéki notic idejai, iesaistas un atbalsta? Ka
kliit pamanamakiem, saprotamakiem un parliecinoSakiem pasaulé, kur uzmaniba klist
par vienu no vértigakajiem resursiem, bet “dzivi” stasti un cilveki - par lielako spéku?
Fokuss tiks vérsts uz "Saimnieka faktoru" - komunikacijas pieeju, kura organizacijas seja
ir pats vaditajs, jo tieSi autentiski stasti un reali cilveki ir vertigakais resurss auditorijas
piesaistei. Darbnicas dala dalibnieki izspélés praktiskas situacijas, trenéjoties patstavigi
generét jégpilnu saturu, kas izcelas un palidz sasniegt mérkus bez liela budzeta. Rezultata
ikviens iegls skaidru sistému un formatus, lai prastu runat ta, ka vina kopienu pasaulé
sadzird, saprot un pamana.

Darbnicas vaditajs: Raimonds Platacis, mdrketinga un zimolvedibas profesionalis




II Ku dareit, kod daudzi grib runuot i nivins nasaklausa? Kai vadeit sapulci?
Ko dartt, ja sapulce dazi runa daudz, dazi klusg, kads sak stridéties, bet beigas nav skaidrs,
par ko isti vienojamies? Ka panakt, lai saruna nav tikai parunasanas, bet palidz tikt lidz
kopigam lémumam vai nakamajam solim? Vienkar$i sarunu vadiSanas panémieni, ka
noturét galveno tému, nomierinat parak karstas diskusijas un pamanit ari tos, kuri pasi
pirmie negrib runat vai izvairas.

Darbnicas vaditdja: Anita Selicka, LLF

III Kai mes varim dabuot ti, kuo mums nav i kas mums vajadzeigs? Vidais
cims.

Kas padara ciemu viedu - tehnologijas, cilvéki vai spéja sadarboties? Ka no vajadzibas vai
problémas nonakt lidz risindjumam, ko cilveki pasi saprot, atbalsta un palidz istenot?
Darbnica skatisimies, ka ciems var ieraudzit savus resursus, salikt kopa cilvékus un idejas,
vienoties par svarigako un soli pa solim tikt lidz praktiskam risinajumam. Meérkis nav tikai
sapnot par to, ka triukst, bet atrast veidu, ka sakt darit ar to, kas jau ir.

Darbnicas vaditadjs: Aris Adlers, Eiropas Vietéjo inovaciju asocidcija (AEIDL)

IV Puorguojins “Ipazeistiit Jersikys kienenvalsti”

lesp€ja paskatities uz Jersiku caur stastiem, emocijam un atklajumiem, iepazistot vietu,
kuru veido unikala vésture, legendas un Latgales ainava.

Pargajiena garums - 7 km.

19.00 Vakarinas

2000  VAKARESANA “LOBS AR LOBU SASATYKA”
Latgaliska omuliba skanas, garsas un sajutas. Aktivitates un norises neformala gaisotné:
- vietéjo amatnieku un majrazotaju dizosanas
- latgalieSu dziesmas
- iedvesmas un kezu stasti
- Saulrieta braucieni ar kugiti “Visvaldis” (plkst. 20.00 un 22.00, ar pieteikSanos)
- Brivdabas nakts kino seanss

CETURTDIENA, 2. JULIJS

Norises vieta: Jersikas Tautas nams
Labsajutas komplekss “Avotins”
Ritausmas brauciens ar kugiti Visvaldis
Rita iekustésanas

7.20

9.00 Registracija

9.30 PANELDISKUSIJA “VOI LAUKUS VEL IR TISEIBYS PALIKT?“

Eiropa arvien biezak runa par “tiesibam palikt”. Bet ko tas nozimé Latvija — nevis lozungos,
bet ikdiena? Vai cilvékam laukos vél ir reala iespéja izveléties palikt, ja tuvuma nav skolas,
autobuss kursé reti, pakalpojumi attalinas, majoklu triikst, bet vietéjie aktivie cilveki jau velk
vairak neka vajadzétu?




Saja saruna nemeklésim vainigos un nerunasim tikai par “lauku problémam”, bet atbildi: kas
jadara citadi valsts, pasvaldibu, planoSanas regionu, VRG un kopienu limeni, lai lauki nebtitu
vieta, kur cilveki paliek par spiti sistémai, bet vieta, kur palikt ir normala, iespéjama un
cienijama izvéle. Par to, kur lauki Sobrid iekrit starp planiem, budZetiem un atbildibam — un
ka tos dabit atpakal karte ne tikai krizes briZos, bet ari attistibas lemumaos.

Diskusijas moderators: Aris Adlers

Sarunu biedri:
Andris Kucins, Latgales planosanas regions
Davids Rubens, Livanu novada doma
Evija Gurgadne, nodibindjums "Viduslatgales parnovadu fonds”
Ginta Roderte, biedriba “Ziem]kurzemes biznesa asocidcija”
Zane Legzdina-Joja, Valsts Kanceleja

11.00

PARALELAS TEMATISKAS SESIJAS
“PETRUSKYS ENERGEJA: VAREIBA ISAISTEIT I DAREIT.”

I Mums ir Padiime! Ku dareit? Oi, a mums nav.

Ka iedzivotaju padome var klit par istu paligu savam ciemam un pasvaldibai? Ko likt darba
kartiba, ka vienoties par svarigako un ka sarunaties ar deputatiem, pagasta parvaldi un
pasvaldibas specialistiem ta, lai lietas kustas uz priekSu? Darbnica izzinasim prakses un
kustigos puduriSos stradasim ar praktiskam situacijam par sadarbibu, atbildibam un to, ka
turpinat iesakto ari tad, kad cilvéki mainas.

Darbnicas vaditajas: Dace Liepina Zusdne, LLF un Gunta Kivlisa, “Aug$zemnieki”

IT Kai lauku bolsu ilikt sistema?

Ka panakt, lai laukos nebiitu nemitigi japielagojas “sistémai” vai ieviestajam reformam, bet
vairak arl sistéma pielagotos laukiem? Darbnica runasim par teritoriju pievilcibu un
likosim, ka laika, kad, gaidot nakamo planoSanas periodu, iesp€jams mainit valsts,
pasvaldibu, planosanas regionu un VRG lomu, lauku vajadzibas ne tikai gudri nosaukt vai
ierakstit vizijas, bet parvérst gudraka planosana un ieguldijumu veidosana.

Darbnica izzinasim arl secinajumus un talakos planus no jaunakajam analizém un planiem
par lauku teritorijam.

Darbnicas vaditdji: Viedds administrdcijas un regionalds attistibas ministrija.

Aktivitdate notiek projekta “Eiropas regionu stiprinasana caur politikas transformaciju -
RuralProof” ietvaros.

III Diid, Diven, iitram diit, na nu ttra zali lyugt. Energokiipinys - vysu posi!

Ka klit paSpietieckamakiem un daloties ar energiju, veidot vietéjas energijas sistemu?
Individuala energijas taupiSana un kopienas atbildiba par energijas risinajumiem sava
dzivesvietd. Kada ir motivacija un kadas zinaSanas nepiecieSamas, lai izveidotu pirmo
pilotnergokopienu Latvija? Diskusija un pieredzes stasts no pirmas energokopienas
Kalniena, Gulbenes novada.

Darbnicas vaditaji: Ilvija ASmane, LLF un Janis Barinskis, “Energokopiena KALNIENA”.
Aktivitate tiek istenota ar Nidus Balticus atbalstu.

IV Kuo plepinej kai biza putra? Voi niu runoj taisnu voludu voi isaklaus’!

Ka veicinat uzklausiSanu un savstarpéju cienu pat pretrunigos jautajumos? Ka dalities sava
pieredzé un vienlaikus redzét ka tas izskatas no citu skatupunkta? Ka radit drosu vidi, kura
var atklati runat bez vélmes parliecinat vai “uzvarét” ar pareizo viedokli. Dialoga apla
metode un praktiska ta izspéle dialoga apli.

Darbnicas vaditaja: Riita Bumbiere, Fonds atvértai sabiedribai “Dots”

SarunveZi - Aiva Apsa-KiSeniece, Linda Jakobsone-Gavala, Zane Legzdina-joja,




12.20

12.30

13.30

MUNA BABA CYTUREIZ DAUDZI VAIRUOK ZYNA NAKAI GOOGLE.
IR VAICUOJUMS? MEKLE]J CYLVAKA!

Foruma noslégums ar jégpilnam sarunam, iepaziSanos vai satikSanas prieku un jaunam
idejam lidznemsSanai majas! Neformala un viesmiliga gaisotné dalibniekiem bis iespéja
nelielu sarunu puduros sanemt veértigus ieteikumus, konsultacijas un praktiku padomus
turpmakajam iecerém, apmainities pieredzé un noskaidrot sev intereséjoso.

Katram dalibniekam bus iespéja piedalities vairakas sarunas, lai gutu vértigu informaciju un
pieredzes, ko panemt lidzi talakai ricibai savas vietas un kopienas.

Sarunu moderatore: Daiga Gargurne, Europe Direct Austrumvidzeme, biedriba “SATEKA”

Puduru témas un sarunbiedri:

Altum iespé&jas un atbalsts regionu iedzivotajiem un uznémeéjiem - Olita Untala
Atjaunojamas energijas risinajumi un energokopienas - [lvija ASmane

Civila aizsardziba - Aiva ApSa-KiSeniece

Europe Direct centri un ES informacijas un lidzdalibas iesp€jas - Dace Liepina-Zusdne
Jauniesu iespéjas laukos - Leila Alijeva, Multifunkcionalais jaunatnes iniciativu centrs
"KVARTALS"

Ko Eiropa runa par laukiem? Lauku pakts - Anita Selicka

Programma “Drosas kopienas” - Latvijas Pilsoniska Alianse

Sabiedribas informésana par kopienu un NVO paveikto - Rasa Lazdina

Sabiedribas Integracijas Fonds

Socialais darbs kopiena - Santa Rudmieze, Césu novada socialais dienests

Praktiski padomi no “Zero waste” saimniekosas principiem- Laura Dzelzkaléja

15.00

PIEREDZES BRAUCIENI
“GOSTI BRAUC IZ SATU. CELAMAIZEI GABALENS LATGOLYS.”

Cela uz majam aicinam iegriezties ipasas pieturas, kur sastopas radoSums, vietéjais stasts un
cilveku aizrautiba. Celamaizei vél mazliet no latgaliskas sirsnibas, uznémibas un
dzivesprieka. Ta ir iespéja satikt cilvékus, kuri ar LEADER atbalstu savas idejas parvértusi
dzivos stastos, vietas un pieredzes, kas iedvesmo ari1 citus darit, radit un noticét saviem
sapniem. Dalibnieki aicinati norises vietas iepazit sev piemérota atruma un seciba.

1¥ Stikla kausé$anas darbnica "Stikls no Livaniem" (LEADER projekts)

No plkst. 15.30 - 17.00, Upes iela 7, Livani, talr. 29388137

ledvesmojoSs stasts par makslinieci Ingu Salminu un vinas izloloto stikla kausésanas
darbnicu, kura top unikali stikla darbi. Tikai te var ieraudzit un iepazit, ka ari ieklausities
ta skanéjuma vienigo Latvija stikla muizikas instrumentu Stiklafonu.

Detalizétaka informacija: https://ej.uz/stikls no livaniem

1t Amatniecibas vértibu majvieta “Handmade Latgola” (LEADER projekts)

No plkst. 15.30 - 17.00, Vecticibnieku iela 15, Livani, talr. 29443621

Aizrautigs stasts par dizainvietu, kur viena maja satikusSies Latgales stasti, raksti un
cilveku roku darbs - unikala pieeja ka vienviet laut iepazit un ari iegadaties vietéjos
labumus. Te iespéjams ne tikai aplukot un sajust Latgales dizainu ikdienas vidé, bet ar1
satikt vietéjo radoSumu pavisam tuvu — starp istabam, priekSmetiem, sarunam un
sajutam.

Detalizétaka informacija: https://ej.uz/2 handmade latgola



https://ej.uz/stikls_no_livaniem
https://ej.uz/2_handmade_latgola

Lidzfinanss
Eiropas Savieniba

“Kopienu Persiladi 2026” riko biedriba "Latvijas Lauku forums" sadarbiba ar biedribu
“Preilu - Livanu novadu partneriba "KUPA" un Livanu novada pas$valdibu. Pasakumu
finansiali atbalsta Sabiedribas integrdcijas fonds no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
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Kontaktinformacija:

info@laukuforums.lv
28363035 (Jelena)


https://company.lursoft.lv/lv/preilu-livanu-novadu-partneriba-kupa/40008104529
mailto:info@laukuforums.lv

