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leteikumi attalinata darba risinajumiem

Darbs videokonferences rezima
Vides aizsardzibas un redionalds attistibas ministrija

Arvien plasaku lomu modernas parvaldes iestades darba organizacija ienem attalinata darba rezims,
kas piedava darbiniekiem iespéju veikt darba pienakumus ari fiziski neatrodoties darba vieta. Tapat arl
citi aréji apstakli var ietekmét iespéjas atrasties darba vieta klatiené, veicot savus ikdienas darba
pienakumus un nodrosinat valsts iestazu darba nepartrauktibu. Koprade, sadarbiba un savstarpéja
komunikacija prata vétras, darba grupas, projektu komandas u.c. ir kluvusi par neatnemamu Sodienas

modernas valsts parvaldes darba sastavdalu.

Attalinata darba un sadarbibas formati neizbégami prasa pielagot ari darba un vadibas kultlru iestade,
tomér viens no pirmajiem praktiski risinamajiem jautajumiem iestadé ir arl atbilstoSu tehnisko
risinajumu nodrosinajums. Attalinatas sazinas (konferencu) tehniskajai nodrosinasanai nepiecieSsamo

risinajumu veido tehniska aprikojums un programmataras/ lietotnes.

Lai palidzétu iestadém spert pirmos nepiecieSamos solus cela uz attalinata darba nodrosinasanu ari

vairaku personu kopiga sadarbiba veicamo uzdevumu izpildé, esam sagatavojusi ieteikumus:

e video komunikacijas (konferencu) risindjumu izvélei un izmantosanai attalinata darba un

virtudlo darba sandksmju nodroginadanai.t

e otraja dala minéti arl daZi iesp€jamie risinajumi (lietotnes) virtualo darba sanaksmiju
organizésanai.

leteikumi tehniskajiem risinajumiem

Attalinata darba tehnisko risinajumu izvéli nosaka organizacijas vajadzibas un iespéjas. Atbilstosi tam ir

! leteikumi nav balstiti uz vispusigu tirgus izpéti, bet sniedz pirmo ieskatu video sazinas (konferences)
risinajumu izvélei un izmantoSanai attalinata darba un virtualo darba sanaksmju nodrosinasanai



iespéjams izvéléties tehniski un izmaksu zina piemérotako risinajumu. leteikumos tie ir strukturéti péc
paredzama dalibnieku skaita sanaksmes organizatora (organizacijas pusé). Janem véra, ka tehniskais
risinajums ir neatkarigs no lietotném, caur kuram paredzéts lietot (iznemot, ja tiek izmantotas
specializétas videokonferencu sistémas), Iidz ar to izmantojams gan tadu videokonferencu rikosana, ko
organizé iestade, gan tadu, ko organizé tresa puse, bet iestades darbinieki ir ka dalibnieki.

Sazinas formats: Individuali vai maza grupa

NepiecieSamais tehniskais nodrosinajums
e Klépjdators ar iebvéto kameru un mikrofonu/skalruniem (vai austinam ar mikrofonu).

e Stacionarais dators ar pievienotu kameru un mikrofonu/skajruniem (vai austinam ar
mikrofonu).

Cenu diapazons
e 10 Iidz 100 € (kamera, mikrofons, skalruni/austinas)

e 100-200 € (akustiskas starpsienas)

Japievers uzmaniba
e legadajoties iekartas, japarliecinas par to saderibu ar riciba esoSo datortehniku un
programmatlru (savienojumu veidi (USB, Bluetooth, minijack (3,5 mm)), operétajsistéma un
tas versijas (Windows 10, macQOS Catalina u.c.)

e Japievérs uzmaniba, lai kameru var érti piestiprinat pie monitora vai uzstadit uz stativa, vai
mikrofonam ir érts stativs. Janem véra, ka “budzZeta klases” iericém var bat sliktaka skana un
1saks kalposanas laiks.

e Ja telpa vienlaicigi ir iekartotas vairaku darbinieku darba vietas, nepiecieSamas kvalitativas
austinas, kas slapé apkartéjas skanas. Darbavietas ieteicams aprikot ar akustiskajam
starpsienam vai brivi stavosiem akustiskajiem paneliem.

Sazinas formats: Nelielas grupas limeni viena telpa.

NepiecieSamais tehniskais nodrosinajums
e Stacionarais dators vai klépjdators, kam pievienots ekrans/projektors, aréja kamera un
mikrofons/-i.
e Video konferencu sistéma (aprikojuma komplekts, kas ietver regulgjamu kameru, galda
mikrofonu, videokonferences ieraksta iespéju)

Cenu diapazons
e no 500 Iidz 1500 € (aréja kamera, mikrofons/-i, TV/ekrans), vai video projektors (projektoru

piemeéri)
e Video konferencu sistéma - 3000 — 8000 €

Japievers uzmaniba
e Ekrans/ projektors/monitors
NepiecieSams pietiekami liels un labas izskirtspéjas ekrans/projektors, lai visi grupas dalibnieki
var saskatit attalinatas sanaksmes dalibniekus un prezentéjamos materialus (prezentacijas,
dokumentus). Televizoru pieslédz datoram, ar kuru tiek nodrosinats konferences zvans,
izmantojot HDMI vadu.



o Pieméram, TV ekrans
= |zmérs 55” collas (140 cm)
=  Full HD vai Ultra HD 4K LED
= 3840 x 2160 pixels
e Kamera
NepiecieSama kamera ar pietiekami platu skata lauku un labu izSkirtspéju.
o Pieméram, atseviska USB kamera,
= [z3kirtspéja HD 720P (720x1080punkti) vai FullHD (1920x1080punkti),
= Vismaz 24 kadru videopldsma,
= Horizontalais skata lauks - 70 gradi;
= Vertikalais skata lauks - 43.5 gradi
e Mikrofons
o NepiecieSams mikrofons, kas spé&j kvalitativi uztvert skanu plasaka telpa.
o Mikrofons vienai personai:
= Jutiba: vismaz 50 dB;
=  Frekvencu diapazons: no 30 vai 50 Hz Iidz 16 kHz
o Pieméram, mikrofons grupai
= Jutiba: vismaz 70 dB,
= nodrosinata balss uztvere 360 gradu lenkivismaz 2m attaluma.

Sazinas formats - liela auditorija / sédes vadiba / publiska translacija

Liela apmeéra, augstas kvalitates sézu un konferencu vadibas risinajumi ir javeido profesionali,
izvértéjot izmantotas telpas konfiguraciju, publiskas translacijas nepiecieSamibu, sézu vadibas
funkcionalitati, tapéc s$ada veida risinajumiem specifikacija ir sagatavojama sadarbiba ar jomas
specialistiem. lepriekSminéto iemeslu dé] VARAM nav iespéjams dot konkrétas rekomendacijas, bet ka
pieméri aspektiem, kas bUtu janem véra sadu risinajumu planosana, ir augstas kvalitates ekrans vai
vairaku monitoru sistéma, telpas apgaismojums, profesionala akustiska sistéma un vairaku mikrofonu
atbalsts séZu vadibai, kamera, kas seko runataja kustibai, ka ari tieSsaistes translacijai un video
ierakstam nepiecieS$amais nodrosinajums. Var izmantot ari specializétas videokonferencu iekartas, ko
piedava, piem., Cisco, Avaya, Polycon, u.c.

Videokonferences nodrosinasanas programmataras risinajumi
(piemeri)

Videokonferences un attalinato sanaksmju tiesraides nodrosinasanai ir pieejami dazadi maksas un
bezmaksas risinajumi. Tie var bit ieklauti jau iestades esosaja biroja programmatira (piem., Microsoft
Teams, kas ietilpst Office365 paketé), gan pieejami ka atseviski timekla risinajumi (WhatsApp, Skype,
Google Hangouts, Zoom, Webex, u.c.). Risindjums jaizvélas atbilstosi vajadzibam un pieejamajiem
resursiem (pieméram, tiessaistes video sanaksmé vienlaicigo dalibnieku skaits: WhatsApp — Cetras
personas; MsTeams — 250; Google hangouts — 25). Zemak VARAM sniedz skaidrojumu, ka tieSsaistes
sanaksmes nodrosinat divos popularos risinajumos (Microsoft Teams un Google Hangouts), kas Sobrid
pieejami bez maksas.?

2 Informacija par MS Teams bezmaksas izmanto$anas iespéjam (ja iestade jau neizmanto Office 365)
Informacija par Google Hangouts bezmaksas izmantoSanas iespéjam




Microsoft Teams.

Pieejams gan datora, gan mobilaja talruni (organizatoram jabut MS kontam)

(Microsoft Teams ietilpst Office 365 komplektacija)

I Ja iestadé izmantojat Office 365, STiespéja ir pieejama bez papildu maksas

TieSsaistes sanaksmes uzsaukSana Teams.

1. Atveram Outlook kalendaru

2. lzvélas New Teams Meeting

3. Aizpilda un noslta ka parastu sanaksmes uzaicinajumu.

”

Sadala Location/ Vieta ieklauj noradi “[TieSsaistes sanaksme]

PieslégSanas sanaksmei

1. Sanaksmei pieslédzas, klikskinot uz saites sanaksmes uzaicinajuma
2. Spiez uz pogas “Join Now”, atveras sanaksmes vide.

3. Ja nepieciesams, ieslédz video rezimu

TieSsaistes sanaksmes norise / darbibas sanaksmé

1. Ekranainformacijas koplietosana ar sanaksmes dalibniekiem
* atver vajadzigo dokumentu/ prezentaciju
e Sarunas vidé spieZ pogu “share”
* |zvélas koplietojamo sanaksmes dalibnieka ekranu

2. Pécsanaksmes, lai partrauktu video pieslegumu, spiez sarkano pogu “klausulite”.

! Sanaksmei var pievienoties ari izmantojot MS Teams mobilo lietotni
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Google Hangouts.

Pieejams gan datora, gan mobilaja talruni (visiem lietotajiem jabut Google kontam).

TieSsaistes sanaksmes uzsaukSana Google calendar un hangouts.

https://calendar.google.com/ izveidojam jaunu pasakumu
Klikskina “Citas iespéjas”

Sodln < > 2020.marts

Saskanosanas sanaksme

3. Pievideo kameras ikonas izvélamies “Hangouts”
X Saskanosanas sanaksme

2020. gada 10. marts 10:00 fdz 10:30  2020. gada 10. marts Laika josla

[0 visudienu Meatkartojas ~

Pasaku !! prmacija  Atrast laiku
@ Pieviend !l B3anas vietu

Cr € Hangouts ~ X g Add Lifesize Meeting

4. Lauka “Pievienot viesus” ierakstam viesu e-pastus.

L3 C Y @ calendargoogle.com/calendar/r/eventedit
X Saskanosanas sanaksme

2020.gada 10.marts  10:00 fdz 10:30 2020.gada10.marts  Laika josla
(O Visudienu  Neatkartojas ~

Viesi

Pasakuma informacija  Atrast laiku

@  Pievienot atrasanas vietu Pievienot viesus

OF @ Hengous X @ Adaliesize Meetng
Viesu ataujas

Login

29) O Mainitpasakumu

Uzalcinatctus lietotalus

PieslégSanas sanaksmei

Klikskina uz teksta “Pievienoties videozvanam”

Jis esat ieligts uz §adu pasakyg

Saskanos$anas sanaksme

Kad Pr, 2020. gada % P 10:00 — 10:30 Austrumeiropas laiks - Riga

Videozvans  Pievienoties Hangl
Pigvienoties videozvanam

! Sanaksmei var pievienoties ari izmantojot Hangouts mobilo lietotni
I Google lidz julijam piedava bezmaksas Hangouts Premium versiju. Plasaka informacija.




