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Principy a praxe Housing First Liberec
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ORIĢINĀLA SLAIDS (ATTĒLI, SHĒMAS, TABULAS UN KARTES)

TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

KOPĪGS CEĻŠ UZ MĀJOKLI

Pieejas “Mājoklis vispirms” (Housing First) principi un prakse
Liberecā.
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TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

MĀJOKLIS IR PAMATS, NEVIS BALVA PAR
GATAVĪBU

Tradicionālā pieeja: pirms mājokļa saņemšanas personai
jāpierāda gatavība un jāizpilda priekšnosacījumi.
Pieeja “Mājoklis vispirms”: pirmais solis ir stabils mājoklis bez
iepriekšējiem nosacījumiem; tam seko vajadzībām pielāgots
atbalsts.
Citas dzīves grūtības ir iespējams risināt, kad cilvēks jūtas
drošībā un stabilitātē.
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Osm principů Housing First
Společný rámec, podle kterého nastavujeme způsob podpory.

01 Bydlení je lidské právo 02 Možnost volby a kontroly 03 Oddělení bydlení a podpory

04 Zaměření na zotavení 05 Harm reduction 06 Aktivní zapojení bez donucení

07 Plánování zaměřené na člověka 08 Individuální flexibilní podpora

na tak dlouho, jak je potřeba
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TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

ASTOŅI PIEEJAS “MĀJOKLIS VISPIRMS” PRINCIPI

1. Mājoklis ir cilvēktiesības.
2. Izvēles un kontroles iespējas.
3. Mājokļa nodrošināšanas un atbalsta nošķīrums.
4. Orientācija uz atveseļošanos un spēju atgūšanu.
5. Kaitējuma mazināšana (harm reduction).
6. Aktīva iesaiste bez piespiešanas.
7. Uz cilvēku vērsta plānošana.
8. Individuāls, elastīgs atbalsts tik ilgi, cik vajadzīgs.
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Jak principy převádíme do praxe
Principy nejsou jen popis přístupu – určují každodenní práci týmu.

BYDLENÍ JAKO ZÁKLAD

Bydlení poskytujeme bez předběžného požadavku na léčbu, abstinenci nebo jinou změnu chování.

VOLBA A SEBEURČENÍ

Klientovi nasloucháme a respektujeme jeho potřeby, cíle a možnosti volby.

BYDLENÍ A PODPORA ODDĚLENĚ

Nájemní vztah a podpora nejsou totožné. Podpora má pomáhat stabilitu bydlení udržet.

AKTIVNÍ A FLEXIBILNÍ PODPORA

Tým pracuje aktivně, individuálně a podle potřeby; podpora se může v čase měnit.

Cílem je stabilní bydlení a možnost řešit další životní výzvy z pozice bezpečí a jistoty.
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TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

KĀ PRINCIPI TIEK ĪSTENOTI PRAKSĒ

• Mājoklis kā pamats: bez priekšnosacījumiem par ārstēšanos,
atturību vai uzvedības maiņu.

• Izvēle un pašnoteikšanās: klienta vajadzības, mērķi un izvēles
tiek uzklausītas un respektētas.

• Mājoklis un atbalsts ir nodalīti: īres attiecības nav tas pats,
kas atbalsta pakalpojums.

• Aktīvs, elastīgs atbalsts: komanda strādā individuāli un
pielāgo palīdzību laika gaitā.

Mērķis: stabils mājoklis un iespēja risināt pārējos dzīves
izaicinājumus drošos apstākļos.
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Jak funguje Housing First Liberec
Tři klíčové role: město – oddělení Housing First – klient
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TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

KĀ ORGANIZĒTS “MĀJOKLIS VISPIRMS” LIBERECĀ

Pilsētas pašvaldība nodrošina infrastruktūru un pašvaldības
dzīvokļus bez drošības naudas un starpniecības maksas.
Pilsētas dome ir apstiprināšanas institūcija: tās pārziņā ir
galīgais lēmums par klienta izvēli un apstiprināšanu.
“Mājoklis vispirms” nodaļa organizē procesus, dokumentus un
nepārtrauktu atbalstu, savienojot pilsētas prasības ar klienta
vajadzībām.
Klients ir sistēmas centrā un aktīvi iesaistās mājokļa stabilitātes
uzturēšanā.
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Od kontaktu k bydlení
Zjednodušeně: navazující kroky, na jejichž konci začíná podpora v bydlení.

1

Kontakt

2

Objednání

3

Evidence

zájemce

4

Místní

šetření

5

Prohlídka

bytu

6

Rozhodnutí

Rady města

7

Přidělení

bytu

PRÁCE TÝMU

Kontakt, evidence, místní šetření, příprava podkladů a podpora.

ROZHODOVÁNÍ MĚSTA

Výběr a schválení konkrétního přidělení bytu.
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TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

NO PIRMĀ KONTAKTA LĪDZ MĀJOKLIM

Secīgi posmi: 1) kontakts; 2) pieraksts; 3) interesenta
reģistrācija; 4) apsekošana dzīvesvietā; 5) dzīvokļa apskate; 6)
pilsētas domes lēmums; 7) dzīvokļa piešķiršana.
Komandas uzdevumi: kontakts, reģistrācija, apsekojums,
dokumentu sagatavošana, atbalsts.
Pilsētas loma: konkrēta dzīvokļa piešķiršanas izvērtēšana un
apstiprināšana.
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Housing First v praxi: cesta klienta
Od výchozí situace přes spolupráci až ke stabilitě bydlení

Housing First Liberec  •  principy a praxe 7

ORIĢINĀLA SLAIDS (ATTĒLI, SHĒMAS, TABULAS UN KARTES)

TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

PIEMĒRS NO PRAKSES: KLIENTA CEĻŠ

Sākotnējā situācija: 55 gadus vecs vīrietis pēc ilgstošas slimības
zaudēja mājokli. Iepriekš piedzīvojis bezpajumtniecību; sākumā
neuzticējās, bet vēlējās stabilitāti. Uz programmu viņu nosūtīja
sadarbības organizācija.
Rīcība: partneris nodeva klienta profilu ar viņa piekrišanu;
sagatavoti dokumenti pilsētas domei; kopīgs apsekojums;
piesaistīts atbildīgais speciālists un veidota starpdisciplināra
sadarbība.
Rezultāts: saņemts dzīvoklis; tiek sniegts atbalsts mājoklī vismaz
divas reizes nedēļā; klients saglabā mājokli un apmeklē ārstu.
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Co si z Liberce odvézt
Housing First pro nás není pouze typ projektu. Je to způsob práce.

1 BYDLENÍ je základ, ne odměna za předchozí změnu.

2 KLIENT je partner a má možnost volby a kontroly.

3 PODPORA je oddělená od bydlení a přizpůsobuje se potřebám.

4 TÝM A MĚSTO mají odlišné role, které společně vytvářejí podmínky pro stabilitu.

Stabilní bydlení vytváří prostor pro další změny – nikoli naopak.
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TULKOJUMS LATVIEŠU VALODĀ

GALVENĀS ATZIŅAS NO LIBERECAS

1. Mājoklis ir sākuma punkts, nevis atlīdzība par iepriekšēju
uzvedības maiņu.
2. Klients ir partneris ar izvēles un kontroles iespējām.
3. Atbalsts ir nodalīts no mājokļa un pielāgots individuālajām
vajadzībām.
4. Komandai un pilsētai ir atšķirīgas lomas, kas kopā rada
priekšnoteikumus stabilitātei.
Stabils mājoklis ļauj īstenot citas pārmaiņas — nevis otrādi.


