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PIEDĀVĀJUMS PAŠVALDĪBĀM 

 PASĀKUMU ORGANIZĒŠANAI 

Eiropas Mobilitātes nedēļas 

Nacionālais konkurss 

PĀRVIETOJIES GUDRĀK, DZĪVO LABĀK! 
#MOBILITYWEEK 
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KO IETVER IDEJA  

“PĀRVIETOJIES GUDRĀK, DZĪVO 

LABĀK”? 

•Ekonomēt ceļā pavadīto laiku 

•Izvēlēties finansiāli izdevīgākus 

pārvietošanās veidus un 

kombinācijas 

•Izvēlēties pārvietošanās veidus, 

kas nāk par labu veselībai un 

pašsajūtai 

•Izmantot dabai draudzīgākus 

pārvietošanās veidus 
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KONKURSS 

Eiropas Mobilitātes nedēļas 

nacionālais konkurss Latvijā 

Pašvaldībām 

jāpiesaka: 

NVO, uzņēmumi, skolas 

u.c. organizācijas var 

pieteikt: 

 
 
1) paveiktos uzlabojumus 

un aktivitātes gudras 

pārvietošanās  

jomā, kas realizētas vai 

ieplānotas no 2016.g. 

oktobra līdz 2017.g. 

septembrim 

http://mobility-action.mobilityweek.eu 

 

 

1) EMN pasākumus 

2) paveiktos satiksmes 

un pārvietošanās 

risinājumus 

3) dalību akcijā “Dienā 

bez auto” 

 

Piesakoties jāparaksta 

Harta 

 
http://registration.mobilitywe

ek.eu 

 

Eiropas mobilitātes nedēļas  

nacionālais konkurss Latvijā 

22. septembrī uz apbalvošanu un 

pieņemšanu VARAM tiks aicinātas tās 

pašvaldības un organizācijas, kas 

reģistrējušās konkursam atbilstoši 

nolikumam. 

European Mobility Week Award 

 

Pašvaldības, kuras būs izpildījušas 

visus kritērijus, iegūs tiesības piedalīties 

“EUROPEANMOBILITYWEEK Award”. 

http://mobility-action.mobilityweek.eu/
http://mobility-action.mobilityweek.eu/
http://mobility-action.mobilityweek.eu/
http://registration.mobilityweek.eu/
http://registration.mobilityweek.eu/
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KO DARĪT, LAI PIEDALĪTOS 

EIROPAS MOBILITĀTES 

NEDĒĻĀ?  

• Organizēt pasākumus, kas veicina gudru un videi 

draudzīgu pārvietošanos atbilstoši sauklim 

«Pārvietojies gudrāk, dzīvo labāk» 

 

• Reģistrēt savu dalību EMN līdz 7. septembrim: 

http://registration.mobilityweek.eu/login.php 

http://registration.mobilityweek.eu/login.php
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EIROPAS MOBILITĀTES NEDĒĻA (EMN) LATVIJĀ 

Pašvaldības 

lēmums 

piedalīties EMN  

un EMN 

nacionālajā 

konkursā 

Reģistrēšanās 

EMN 

mājas lapā/ EMN 

nacionālajam 

konkursam un 

paraksta Hartu 

 

Maijs - augusts EMN 16.-22. septembris 

EMN pasākumu 

norise 

EMN nacionālā 

konkursa  

apbalvošana 

VARAM (22.09.) 
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IEGUVUMI PAŠVALDĪBĀM  

•  Pasākumi iedzīvotājiem, kas atbalsta cilvēkam, 

videi un ekonomikai draudzīgu pārvietošanos 

• Dalība globālā akcijā  

(2345 Eiropas pilsētas 2016.g.) 

• Pozitīva publicitāte Latvijas mērogā 

• Pieņemšana un apbalvošana Vides aizsardzības 

un reģionālās attīstības ministrijā 
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•Pašvaldību pasākumu iekļaušana  

EMN publicitātē 

• Konsultācijas/ informācija  

- VARAM mājas lapā – www.varam.gov.lv 

- FB kontā Gudrais pilsētnieks  

- Informatīvā vēstule no VARAM 

• Suvenīri un prezentmateriāli 

•Risinājumi un ieteikumi aktivitātēm 

 

 

 

VARAM UN PROSPERO ATBALSTS 

PAŠVALDĪBĀM EMN AKTIVITĀŠU ĪSTENOŠANĀ 

http://www.varam.gov.lv/
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SUVENĪRI UN PREZENTMATERIĀLI 

Materiāli paredzēti ierobežotā daudzumā, līdz ar to suvenīrus saņems tās pašvaldības, kuras pirmās 

pieteiksies.   

karodziņi uzlīmes gājēju lukturīši 
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RISINĀJUMI PAŠVALDĪBU 

AKTIVITĀTĒM EMN IETVAROS 

SHARING GETS YOU FURTHER 
#MOBILITYWEEK 
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Velosipēdistu sveikšana pirms darba dienas sākuma. 

Izvēlēties pilsētā/novadā populārāko velobraucēju 

maršrutu – izveidot sveikšanas punktu.  
 

• Cienāšana ar kafiju/tēju un uzkodām pozitīvam 

noskaņojumam 

• Bezmaksas velo apkopes punkts 

• Foto stends 

• Sociālo tīklu konkurss, kurā cilvēkus aicināt 

iesūtīt/publicēt foto ar savu dalību „Ar velo uz darbu” 

dienā (tēmturis #arvelouzdarbu) 
 

* Attēlā akcija “Ar velo uz darbu”  Rīgā 2016.g.  

 

AR VELO UZ DARBU DIENA 19.09. 
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•  Septembra sākumā pašvaldību vadītāji aicināti 

iesaistīties nacionāla mēroga akcijā, aicinot 

iedzīvotājus uz darbu doties ar velosipēdu un 

piedalīties akcijā “Ar velo uz darbu”. Atbilstošas 

bildes un/vai video (pašvaldības vadītājs dodas uz 

darbu ar velosipēdu) izplatot sociālajos tīklos un 

citos publicitātes kanālos. 
 

• “Ar velo uz darbu” dienas laikā pašvaldību vadītāji 

aicināti savā sociālo tīklu kontā publicēt foto ar 

velosipēdu un tēmturi #Arvelouzdarbu. 

. 

 

 

 

 

 

 

AR VELO UZ DARBU DIENAS  

FB AICINĀJUMS 01.09. - 19.09. 
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AR VELO UZ DARBU DIENA 19.09. 

Pašvaldību u.c. institūciju vadītāji un 

darbinieki dodas uz darbu ar velosipēdu, 

uzņem kopēju foto, rada publicitāti medijos. 

 

* Attēlā Veselības ministre Anda Čakša rāda piemēru 

un EMN laikā dodas uz darbu ar velosipēdu (2016.g.) 
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SKOLU DIENA  

18.-22.09. 

• CSDD ekspertu aicināšana uz skolām 

• Šķēršļu josla/stafete 

 

! CSDD šķēršļu josla pieejama vienā eksemplārā. 

Transportēšanas izmaksas jāsedz pašvaldībai. 

 

* Attēlā CSDD dalība akcijā “Ar velo uz darbu” Rīgā 2016.g.  
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Pašvaldības aicinātas veidot sadarbību ar 

tuvāko Valsts policijas nodaļu: 
 

• Policijas akcija pie vietējo skolu velo 

novietnēm – velosipēdu tehniskā stāvokļa 

diagnostika 

• Atstarotāju dalīšana skolās 

• Skolēnu izglītošana par drošu 

pārvietošanos 

 

* Attēlā 2016.g. “Ar velo uz darbu” akcija Valmierā 

 

SKOLU DIENA  
18.-22.09. 
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SATIKSMES EKSPERTI SKOLĀS  

18.09.-22.09.  

Aicināt ekspertus uzstāties par tēmām: 
 

• Videi draudzīga pārvietošanās, transporta veidi 

• Satiksmes drošība 
 

“Prospero” demonstrēšanai skolās piedāvā 

atraktīvu filmu par gudru pārvietošanos - “Misija – 

Gudrais pilsētnieks” 
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SKOLĒNU ZĪMĒJUMU/SACERĒJUMU  

KONKURSS SEPTEMBRĪ 

Sākumskolas bērniem zīmējumu konkurss 

ar nosaukumu “Diena bez auto”. Darbu 

izstādīšana publiski. 

• Pamatskolas skolēniem sacerējumu konkurss  

literatūras stundu ietvaros. Labākā eseja tiek 

publicēta vietējā laikrakstā 

• Balvas sadarbībā ar vietējiem uzņēmējiem 

(aktīvās atpūtas preču veikali, mākslas preces, 

tūrisma preces, veselīgi produkti u.ml.) 
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AKTIVITĀTES SABIEDRISKAJĀ 

TRANSPORTĀ 16.09.-22.09.  

• Patīkams pārsteigums pasažieriem –

mūziķu koncerts vai dzejas lasījums 

autobusā, tramvajā, trolejbusā vai 

vilcienā 

• Šoferu un vadītāju sveikšana  
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ELEKTRO TRANSPORTA 

POPULARIZĒŠANA 16.09.-22.09.   

• Elektromobīļu un e-velosipēdu publiski pieejamo 

uzlādes punktu atklāšana (piem., tūrisma, 

tirdzniecības objektos) 

• E-auto un e-velo vadītāju sveikšana uzlādes vietās 

• E- auto un e- velo testa braucieni iedzīvotājiem 

EMN laikā par brīvu 

• Informatīvie materiāli par e-auto un e-velo uzlādi 

Pašvaldības aicinātas apsekot pašvaldības teritorijā 

esošās un topošās e-uzlādes vietas. 

E-mobilitātes rokasgrāmata pašvaldībām: 

http://ej.uz/e-mobilitate 

 

http://ej.uz/e-mobilitate
http://ej.uz/e-mobilitate
http://ej.uz/e-mobilitate
http://ej.uz/e-mobilitate
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SABIEDRISKĀ APSPRIEŠANA 

16.09.-22.09.  

Novada/pilsētas sabiedriskās apspriešanas 

rīkošana par satiksmes, velo attīstības plāniem. 

 
*Attēlā sabiedriskā apspriešana par “Rail Baltica” trasi 

Bauskā 2015.g. 
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PĀRGĀJIENS VAI VELOTŪRE 

16.09.-22.09.  

Velo tūre vai pārgājiens pa pilsētu vai novadu 

vietējiem iedzīvotājiem: 
 

• novadpētnieciska ekskursija tūrisma nolūkos 

«Iepazīsti Latviju!» 

• sportiska tūre 

• viesošanās pie vietējiem uzņēmējiem, produktu 

degustācijas 

• velobrauciens īpašā vizuālajā noformējumā 

 

* Attēlā velobrauciena “”Ērenpreisam 125” dalībnieki 

Mazsalacā 2016.g. 
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ORIENTĒŠANĀS SPĒLES16.09.-22.09.   

• Velo - foto orientēšanās 

• Orientēšanās sacensības, kurās apvienota 

riteņbraukšana ar kājām iešanu un braukšanu 

sabiedriskajā transportā 

• Slēpņu meklēšana (Geocatching); rogainings 
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VELO APKOPES STENDS  

16.09.-22.09.  

Bezmaksas velo apkopes iespēja 

iedzīvotājiem – meistars, kurš palīdz 

risināt problēmas un konsultē par divriteņa 

kopšanu. 
 

Velo apkopes punkts var darboties vienu 

dienu vai arī visu nedēļu. 

 

*Attēlā velo apkopes punkts “Ar velo uz darbu” 

akcijas ietvaros Rīgā 2015.g. 
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BRĪVDIENU TIRDZIŅŠ & BRANČS  

16.09.-17.09. 

• Stāsti, prezentācijas par pārgājieniem ar kājām 

vai velo 

• Velo lietu un detaļu andele un iespēja mainīties 

ar lietām 

• Brančs (vēlās brokastis) 

• «Dzīvā» mūzika 
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STĀSTU UN FILMU VAKARI  

16.09.-22.09.   

• Uzaicināt ceļotāju/-us, kas pastāsta par saviem 

velo - tūrisma piedzīvojumiem 

• Stāsti par pārgājieniem, ceļotāju stāsti (piem., 1836 

par pārgājieniem pa Latviju, pārgājieni par pasauli) 

• Filmu seanss par velo kultūru, ekoloģisku urbāno 

vidi 
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“Prospero” Rīgā plāno realizēt akciju “Nesēdi korķī” ar 

simbolisku korķu dalīšanu auto šoferiem sastrēgumu 

laikā. Akcijas vēstījums auto vadītājiem –  “Dienā bez 

auto” atstāt auto mājās. 

 

DIENA BEZ AUTO 

INFORMĒŠANAS AKCIJA 20.09. 
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Dominējošā aktivitāte Eiropas pilsētās akcijas 

laikā – ielu, laukumu norobežošana ar nolūku 

ierobežot satiksmi un atbrīvot kustību gājējiem un 

riteņbraucējiem. 
 

Satiksmei slēgtajā ielas posma laukumā var rīkot: 

• ielas svētkus 

• muzikālas aktivitātes 

• skolēnu (gājēju) sveikšanu 
 

Sociālo tīklu konkurss, kurā cilvēkus aicināt 

iesūtīt/publicēt foto ar savu iesaistīšanos “Dienā 

bez auto”(tēmturis #dienabezauto). 

 

DIENA BEZ AUTO 22.09. 
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Svinīgs gājiens pa norobežoto ielu vai pāri 

gājēju pārejai, kas īslaicīgi nobloķē satiksmi 

(piemēram, ar orķestri). 

 

Ideja foto mirklim - atdarināt The Beatles 

leģendāro Abbey Road albuma foto un 

publicēt pašvaldības sociālajos tīklos. 

 

DIENA BEZ AUTO 22.09. 
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Auto vējstiklu un logu aplīmēšana ar līmlapiņām 

publiski populārā vietā. Ar šo ideju iespējams 

parādīt, kā “atpūtināt” auto un saimnieku no 

braukšanas. 

 

DIENA BEZ AUTO 22.09. 
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•Pašvaldību pasākumu iekļaušana  

EMN publicitātē 

• Konsultācijas/ informācija  

- VARAM mājas lapā – www.varam.gov.lv 

- FB kontā Gudrais pilsētnieks  

- Informatīvā vēstule no VARAM 

• Suvenīri un prezentmateriāli 

•Risinājumi un ieteikumi aktivitātēm 

 

 

 

VARAM UN PROSPERO ATBALSTS 

PAŠVALDĪBĀM EMN AKTIVITĀŠU ĪSTENOŠANĀ 

http://www.varam.gov.lv/
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Lelde Millere 

Kontakti ar pašvaldībām 

+371 26371530 

lelde.millere@prospero.lv 

Hanzas iela 16 

Rīga, LV 1045, Latvija 

www.prospero.lv 

Ruta Millere- Celmiņa 

Projekta koordinatore 

+371 26116343 

ruta.millere@prospero.lv 

KONTAKTI 


