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Radons - dabiskais jonizéjosa starojuma avots

Katru dienu cilvéks saskaras ar jonizéjoso starojumu, ko izstaro dazadi apkartéja vide esosi jonizéjosa starojuma avoti. Viens no
biezak sastopamajiem dabiskajiem starojuma avotiem ir radona gaze (turpmak - radons). Tas ari dod lielu dalu no vidéjas gada
dozas (~50%), ko cilvéks sanem no jonizéjosa starojuma gada’.

Kas ir radons un kur tas sastopams?

Radons (ta nozimigakais un visilgak dzivojo3ais radioizotops ir Radona gaze _ Kodolierocu
22Rn ar pussabrukianas periodu 3,823 dienas) - ir inerta no zemes ST
radioaktiva gaze bez krasas un smarzas, ta ir 7,5 reizes smagaka
par gaisu. Labi 3kist udeni un organiskos $kidrumos. Radona
radioaktiva sabruksana veido alfa starojumu, kam ir augsts
radiotoksiskums. Alfa starojuma radioaktivitati gaisa nosaka
bekerelos uz gaisa kubikmetru (Bg/m3), t.i., sabruksanu skaits
viena sekundé viena kubikmetra gaisa tilpuma.

Viens no galvenajiem radona gazes avotiem ir zemes dziles. Tiesi
teritorijas geologiska uzbuve nosaka vislielakos riskus radona
paaugstinasanai cilvéka dzives vidé. Radona dabiska izcelsme Ediens un Medicina
nak no kristaliska pamatklintaja ieziem vai nogulumieziem, dzérieni

pieméram, mala. Radons ir iezos esosa dabiga urana (*8U)

sabruksanas kédes produkts. Nelielu radona daudzumu satur ari

dabasgaze, dazadi bavmateriali un artéziskie tdeni.
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Ka radons ieklust majas?

Radons caur augsni un éku konstrukciju nepietiekami blivam

vietam ieplUst iekstelpas.

Radons ieplist maja, izmantojot?

1. Plaisas gridas 2. Konstrukciju savienojumus m
3. Plaisas sienas 4. Plaisas iekartajas gridas

5. Plaisas ap caurulém 6. Poras sienas/blvmaterialos

7. Udensapgades sistému.

Augsta radona koncentracija var veidoties zemes virsmas Lo
tuvuma, bet ne augstak par dzivojamas majas otro vai treSo i e
stavu. Radons sastopams ari dazados blvmaterialos - granita, l

marmora, betona, cementa, kiegelos (ipasi mala). Ja majas

blvnieciba izmantoti Sie materiali, iespéjama lielaka radona oJ LQ

koncentracija.

Radons un veseliba

Radona esamiba majok|os rada riskus iedzivotaju veselibai®, ka ari apgratinajumus nekustamajam Tpasumam, kas ir saistiti ar
nepiecieSamibu veikt radona daudzuma samazinasanas pasakumus éku un bavju gaisa atmosféra“.

Radona raditais alfa starojums atstaj nelabvéligu ietekmi uz iedzivotaju veselibu. Cilvéka organisma radona gaze nonak, to
ieelpojot kopa ar gaisu, vai ari iedzerot udeni ar taja izS8kiduso radona gazi. Radona alfa starojuma ietekmé var samazinaties
cilvéka muza ilgums un var palielinaties risks saslimt ar plausu vézi°. Tadél svarigi apzinat vidéjo radona ipatnéjo radioaktivitati
dzivojama €ka, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu veikt piemérotus radona limena samazinasanas pasakumus majoklos, kur
limenis ir augsts.

Radona pielaujamais limenis gaisa un udeni

Saskana ar Eiropas Savienibas tiesibu aktu prasibam pielaujamais radona limenis dzeramaja Gdent ir 100 Bg/l (dalibvalstu
noteiktais limenis var parsniegt 100 Bg/l, bet tam jabut zemakam par 1000 Bq/l); savukart iekstelpas — 300 Bg/m? (stasies spéka
23.02.2018.)%":8, Dalibvalstis radona [imena vértibas ir noteiktas dazadas.

Paslaik Latvijas tiesibu aktos radona limenis, kad ir jalemj par to, vai nepiecieSsami aizsardzibas pasakumi radona ietekmes



samazinasanai, ir 200 Bg/m? gada. Savukart, ja konstatéts, ka radona limenis €ka ir lielaks par 600 Bg/m? vidéji gada, tad
nekavéjoties veic aizsardzibas pasakumus®.

Radona novértésana

Radona limena novértésanai ékas izmanto radona mérijumus, veicot tos ar pasivajiem detektoriem un atstajot tos uz laika
periodu no vairakam dienam lidz vairakiem ménesiem.

levérojot, ka radona limenis mainas laika un ari ir atkarigs no sezonas, tad labakais risinajums ir izvietot detektorus mérisanai
ilgaku periodu (vismaz 6 ménesi), kas raksturo vidéjo gada vértibu.

Radona ogles detektors' Radona alfa treku detektors' Radona elektrets™

Ka samazinat radona koncentraciju majoklos?

Radona koncentraciju majoklos var samazinat, likvidéjot plaisas majas konstrukcija, ka ari veicot papildus majokla sienu un
gridas hermetizaciju un ventilaciju. Papildus tam iesp&jams pastiprinat ventilaciju zem majokla gridas, izveidot radona
nosédtilpnes un pozitiva spiediena sistému'3.

Visi Sie pasakumi var nebut piemérojami katra konkréta gadijuma, tapéc ir nepiecieSams apzinat radona nok|usanas celus
majokli un izstradat konkrétus pasakumus radona koncentracijas samazinasanai. Vienkarsakais radona koncentracijas
samazinasanas veids ir majok|a regulara védinasana.

Radons Latvija

Nemot véra Latvijas teritorijas geologisko uzbuvi, radona izplatibas problémas mus skar salidzinosi maz. Tomér ari Latvija varétu
bat vietas, kuras ir paaugstinats radona daudzums majoklos™. 90. gados veiktie pétijumi paradija, ka radona koncentracija
dazadu Latvijas rajonu majoklos bija intervala no 30 Bq/m? lidz 120 Bg/m?®.

Radona risku iespéjamibu apstiprina ari 2014.gada Latvija veiktais pétijjums “Sakotnéjais radona novértéjums Latvijas teritorija’,
kura tika prognozéti radona riski Latvijas teritorija'®. Balstoties uz paveikto pétijjumu rezultatiem, Latvija var iedalit teritorijas ar
lokali paaugstinatu radona risku, ar normalu un ar zemu radona risku.

Lai turpinatu radona novértéSanu Latvija, Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs 2016.gada organizés radona
mérijumus majoklos Starptautiskas atomenergijas agenturas tehniskas sadarbibas projekta ietvaros. legutie rezultati tiks
izmantoti, lai novértétu situaciju valsti un atbilstosi Eiropas Savienibas direktivas prasibam izstradatu ricibas planu, nosakot
pasakumus tajas vietas, kur tiks konstatéts augsts radona limenis, lai novérstu ilgtermina riskus, ko rada apstarosana no radona
majoklos, publiski pieejamas ékas un darba vieta®.

JaLatvija tiek konstatéts radona limenis ékas, kas parsniedz vidéji 200 Bq/m? gada, nepiecieSams
sazinaties ar Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centru: Rupniecibas iela 23, Riga, LV-1045,
talr. 67084306, e-pasts: pasts@rdc.vvd.gov.lv.
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