Valmieras rajona vietéjo pasvaldibu
darbibas izveértéjums
veselibas apriipes pieejamibas funkcijas IstenoSana

Saskana ar likuma ,Par paSvaldibam” 15.panta pirmas dalas
6.punktu viena no viet€jo paSvaldibu autonomajam funkcijam ir
nodroSinat veselibas apriipes pieejamibu, ka ar1 veicinat iedzivotaju
veseligu dzivesveidu.

Nemot veéra, ka likuma ,,Par pasvaldibam”, ka ar1 veselibas apriipes
nozares likumos nav konkréti defin€ts veselibas apriipes pieejamibas
jédziens, tad pasvaldibu darbiba minétas funkcijas izpildes joma ir
atSkiriga. Katras pasSvaldibas kompetencé ir lemt par veicamajiem
pasakumiem un darbibam, lai papildus valsts garant€tajam veselibas
pakalpojumu klastam nodroS§inatu iedzivotajiem pieejamibu gan no valsts
budZeta lidzekliem apmaksatajiem veselibas apriipes pakalpojumiem, gan
maksas veselibas apripes pakalpojumiem. Ka galvenos veselibas apriipes
pieejamibas raditajus var minét: veselibas apriipes iestazu izvietojums
teritorija, arstniecibas pakalpojumu apjoms un tehnologiskais ITmenis
teritorijas arstniecibas iestadeé, neatlieckamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas iesp€jas un nodroSinajums, vides stavoklis teritorija, celu
struktiira teritorija, transporta kustibas nodroSinajums, iedzivotaju
ekonomiska labklajiba, teritorijas sabiedrisko, valstisko un privato
institliciju atbalsts iedzivotaju labklajibas celSana.

Lai objektivi izverte€tu, ka viet§jas pasSvaldibas tiek nodroSinata
veselibas apripes pieejamiba, ka ar1 veicinats iedzivotaju veseligs
dzivesveids, Pasvaldibu darbibas analizes un metodologijas departamenta
darbinieki izlases veida veica izp€ti, apmeklIgjot 2007.gada 23.maija
Valmieras rajona Beérzaines pagastu (iedzivotaju skaits pagasta ir
apméram 676), S€lu pagastu (549), Vilpulkas pagastu (754), Konu
pagastu (847) un 2007.gada 19.jilija — Ramatas pagastu (553), Ipiku
pagastu (332), Lodes pagastu (4/8) un Skankalnes pagastu (862).

Vilpulkas pagasts

e Pasvaldiba ir feldSeru punkts, kur ir iesp&ja sanemt pirmo neatlieckamo
medicinisko palidzibu un nositijumus pie specidlistiem. FeldSeru
punkta vienu reizi ménesi pacientus piepem gimenes arsts.
ledzivotajiem ir iesp&ja sapemt profilaktiskas potes un specialista
konsultaciju. Pozitivi javerte tas, ka profilaktiskas apskates un potes
paSvaldiba uz vietas var sapemt ar1 bérni Iidz gada vecumam;

e vidgji diena feldSera punktu apmekleé 8 lidz 10 iedzivotaji, kuriem
nepiecieSama mediciniska palidziba vai konsultacija;



feldSeru punkts ir izremont€ts un sagatavots sertifikacijai. Par
pasvaldibas budZzeta lidzekliem ir planots izremontét vél vienu telpu,
lai feldSeru punkta telpas paplaSinatu. Par pasvaldibas budzeta
lidzekliem tiek iegadatas ar1 feldSeru punktam nepiecieSamas iekartas
un mebeles. PaSvaldiba feldSera punktu nodroSina ari ar
medikamentiem;
feldSeru punkta uzturéSanai no pasSvaldibas budzeta 2006.gada
kopuma izlietoti Ls 4021, 2007.gada planots izlietot Ls 5020;
pasSvaldiba rup€jas par feldSeru punkta personalu -arsta paliga
transportam tiek atmaksati 30 litr1 benzina ménesi. Lai ekonométu
pasvaldibas Iidzeklus, arsta paligs veic ar1 apkop€jas un kurinataja
darbu, par ko pasvaldiba tam piemaksa. Vienu reizi gada arsta paligam
tiek izmaksats atvalinajuma pabalsts algas apmera;
Vilpulkas pagasta iedzivotaji gimenes arstu pakalpojumus sanem ari
Valmiera un Rijjiena. Skolas laika sabiedriska transporta pakalpojumi,
lai noklutu uz Valmieru vai Rjienu, iedzivotajiem ir pieejami 2 reizes
diena, vasara - 2 reizes nedé€la. Triicigajiem pagasta iedzivotajiem
pasvaldiba atmaksa transporta pakalpojumus lidz arstniecibas iestadei
un atpakal;
pasvaldiba ir sniegusi atbalstu iedzivotajiem bezmaksas redzes
parbaudes pakalpojumu sanemSana (transporta nodroSindasana uz
Valmieru un atpakal 100 pasvaldibas iedzivotdjiem Lauvu kluba
finanséto Amerikas acu centra specialistu konsultacijam Valmiera),
pasvaldiba veicina iedzivotaju veseligu dzives veidu, atbalstot
iedzivotaju piedaliSanos dazadu sporta spelu pasakumos (nodrosina
bezmaksas transportu). PaSvaldiba ir izveidots sporta laukums un
bérnu spelu laukums. FeldSeru punkta arsta paliga vadiba notiek
arstnieciskd vingroSana osteohondrozes profilaksei. Ar paSvaldibas
atbalstu darbojas lauku sievu klubins, kur tiek apgiitas pirmas
palidzibas sniegSanas iemanas un organiz€ti dazadi pasakumi, kas
veicina iedzivotajiem veseligu dzives veidu.

Konu pagasts
Pasvaldiba nav feldSeru punkta, kur iedzivotajiem bitu iesp€ja sanemt
pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu un nosiitjumus pie
specialistiem, ka arT nav gimenes arsta. Pagastam nav izteikta centra,
kur varétu ierikot feldSeru punktu. Nekad pagastam nav bijusi neviena
arstniecibas iestade. Konu pagasts robeZojas ar Riijienas pilsetu, tadel
visi veselibas apripes pakalpojumi ir pieejami Rijienas pilséta;
sabiedriska transporta pakalpojumi, lai nokliitu pie arsta, iedzivotajiem
ir pieejami 2 reizes diena (Ritjiena — Araksta),
lai sniegtu medicinas pakalpojumus, uz Konu pamatskolu no Rujienas
pils€tas vienu reizi ménesi brauc medmasa;




nepiecieSamibas gadijuma pagasts palidz iedzivotdjiem noklit lidz
arstniecibas iestadei un atpakal ar paSvaldibas transportu. Pasvaldiba ir
sniegusi  atbalstu iedzivotajiem bezmaksas redzes parbaudes
pakalpojumu sanemsana (transporta nodroSinasana uz Valmieru un
atpaka] pasvaldibas iedzivotajiem Lauvu kluba finanséto Amerikas
acu centra specialistu konsultacijam Valmiera),
lai nodroSinatu iedzivotajiem veseligu dzives veidu, Konu pagasta
vairakas reizes gada tiek organizétas sporta spéles. Pie Konu
pamatskolas ir ierikots sporta laukums;
pagasta 7 beérniem paSvaldiba atmaksa sporta skolas pakalpojumus
Rijienas pilseta.

Sélu pagasts

Pasvaldiba ir feldSeru punkts, kur ir iesp&ja sanemt pirmo neatlickamo
medicinisko palidzibu un nositijumus pie specialistiem. FeldSeru
punkta strada arsta paligs, ka ar1 vienu reizi ménesi pacientus pienem
gimenes arsts, kur§ brauc no Rijienas. ledzivotajiem ir iesp€ja sanemt
profilaktiskas potes un specialista konsultaciju. Pozitivi javerte tas, ka
profilaktiskas apskates un potes pasvaldiba uz vietas var sanpemt ari
bérni lidz gada vecumam,;
vid€ji diena feldSera punktu apmekle 5 [idz 6 iedzivotaji, kuriem
nepiecieSama mediciniska palidziba vai konsultacija;
feldSeru punkts ir sertific€ts, par paSvaldibas lidzekliem ta telpas
2006.gada ir izremont€tas. Par paSvaldibas budzeta lidzekliem tiek
iegadatas feldSeru punktam nepiecieSamas iekartas un mebeles.
Pasvaldiba feldSera punktu nodroS§ina ar7 ar medikamentiem;
feldSeru punkta uzturéSanai no paSvaldibas budzeta 2006.gada
kopuma izlietoti Ls 3848, 2007.gada planots izlietot Ls 5152;
pozitivi javerte tas, ka paSvaldiba nodroSina transportlidzekli
gadfjumos, ja iedzivotajs pats nevar noklut attalaka arstniecibas
iestade (Riga, Valmiera u.c.). S€lu pagasta iedzivotaji gimenes arstu
pakalpojumus sanem Valmiera, Rijjiena un Mazsalaca. 3 reizes diena
kurs€ autobuss Rijjiena- S€li- Mazsalaca;
analiz€jot paSvaldibas atbalstu iedzivotaju veseligas dzives veida
nodro§inasana, jaatzimé, ka pasvaldiba atbalsta un palidz organizet
dazadas sporta spéles, paSvaldibas teritorija ir futbola laukums.
ledzivotajiem ir iesp€ja izmantot trenazieru zali, kas atrodas S€lu
pagasta padomes telpas.
Bérzaines pagasts
o Pasvaldiba ir feldSeru punkts, kur ir iesp€a sapemt pirmo
neatlickamo palidzibu un nosttijumus pie specialistiem. FeldSeru
punkta divas reizes nedé€la pacientus pienem gimenes arsts.




ledzivotajiem ir iesp€ja sanemt profilaktiskas potes un specialista
konsultaciju. Arsta paligs feldSeru punkta ir pieejams katru dienu;
videji feldSera punktu apmekl€ lidz 8 iedzivotajiem diena, kuriem
nepiecieSama mediciniska palidziba vai konsultacija. Dienas, kad ir
pieejams gimenes arsts, apmekletaju skaits ir apméram 20-25
cilveki;
arsta paligs medicinas pakalpojumus sniedz ari Beérzaines
pamatskola, par to sanemot papildu atalgojumu no paSvaldibas
budzeta;
feldSeru punkts atrodas Beérzaines pagasta padomes telpas. Par
paSvaldibas lidzekliem ta telpas ir izremont€tas. Par pasvaldibas
budzeta Ilidzekliem tiek iegadatas ari feldSeru punktam
nepiecieSamas iekartas un mebeles. PaSvaldiba feldSera punktu
nodroSina arT ar medikamentiem. FeldSeru punkts ir sertificéts;
feldSeru punkta uzturéSanai, ieskaitot piemaksas gimenes arsta
atalgojumam un arsta paliga atalgojumam, no pasvaldibas budzeta
2006.gada kopuma izlietoti Ls 3993 , 2007.gada planots izlietot Ls
4670;
Bérzaines pagasta iedzivotaji gimenes arstu pakalpojumus sapem
ar1 Valmiera. Sabiedriska transporta pakalpojumi, lai noklitu uz
Valmieru, iedzivotajiem ir pieejami 5 reizes diena (Valmiera-
Vakseni),
pasSvaldiba veicina iedzivotaju veseligu dzives veidu, atbalstot
iedzivotaju piedaliSanos dazadu sporta spélu pasakumos.
Pasvaldiba ir izveidots sporta laukums. Ir izremont€ta Be@rzaines
pamatskolas sporta zale. Ar1 kultiras nams tiek izmantots
dazadiem sporta pasakumiem.

Skankalnes pagasts
Pasvaldiba nav feldSeru punkta, kur iedzivotajiem bitu iesp&ja
sanemt pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu un nosiitijumus
pie specialistiem, ka arT nav gimenes arsta. Pagasts robeZojas ar
Mazsalacas pilsétu, tade] visi veselibas apriipes pakalpojumi ir
pieejami Mazsalacas pilséta;
sabiedriska transporta pakalpojumi iedzivotdjiem centra nav
pieejami. Gar pagasta robezu (apméram 2 km no centra) 2 reizes
diena kursé autobuss (Valmiera — Mazsalaca). NepiecieSamibas
gadijuma pagasts palidz iedzivotdjiem noklut lidz arstniecibas
iestadei un atpakal ar paSvaldibas transportu;
pasSvaldiba ir sniegusi atbalstu iedzivotajiem bezmaksas redzes
parbaudes pakalpojumu sanemsana (transporta nodroSinasana uz
Valmieru un atpakal 25 pasvaldibas iedzivotajiem Lauvu kluba




finanséto  Amerikas acu centra specidlistu  konsultdcijam
Valmiera),
pagasta 2 bérniem pasSvaldiba atmaksa sporta skolas pakalpojumus
Rijienas pilséta un 5 bérniem — sporta skolas pakalpojumus
Valmieras pilséta;
vienu reizi gada pagasta notiek sporta spéles, kur piedalas pagasta
iedzivotaji. Pasvaldibas teritorija ir ierikots basketbola un volejbola
sporta laukums. Ar Mazsalacas vidusskolu ir noslégts nomas
ligums par to, ka Skankalnes pagasta iedzivotaji vienu reizi nedéla
var izmantot skolas sporta zali.

Ipiku pagasts
Pasvaldiba ir feldSeru punkts, kur ir iespja sapemt pirmo
neatlickamo medicinisko palidzibu un nositijumus pie
specialistiem. FeldSeru punkta strada arsta paligs. Arsta paligs
apmekletajus piepem 4 reizes nedéla, arkartas gadijumos arsta
paliga pakalpojumus iespgjams sagpemt visu diennakti.
NepiecieSamibas gadijuma (péc iedzivotaju pieprasijuma) pienem
ar1 gimenes arsts;
vid€ji diena feldSeru punktu apmekle 3 1idz 5 iedzivotaji, kuriem
nepiecieSama mediciniska palidziba, konsultacijas vai planveida
profilaktiskas parbaudes. Ziema apmekletaju skaits ir lielaks;
feldSeru punkta telpas par paSvaldibas lidzekliem 2007.gada ir
izremontetas. FeldSeru punkts ir sagatavots sertifikacijai;
feldSeru punkta uzturéSanai no pasvaldibas budzeta 2006.gada
kopuma izlietoti Ls 1518,bet 2007.gada planots izlietot Ls 2325;
pasSvaldiba riip€jas par feldSeru punkta personalu - arsta paligs
pacientu apmekl€§jumiem majas var izmantot paSvaldibas
velosipedu, bet, nepiecieSamibas gadijuma arsta paligam tiek
nodro§inats autotransports;
Ipiku pagasta iedzivotaji gimenes arstu pakalpojumus sapem
Rijiena, Valmiera un Mazsalaca. Skolas laika sabiedriska
transporta pakalpojumi, lai noklitu uz Rijienu, iedzivotajiem ir
pieejami 2 reizes diena, vasara - 2 reizes nedéla. NepiecieSamibas
gadijuma pagasts palidz iedzivotdjiem noklut lidz arstniecibas
iestadei un atpakal ar pasvaldibas transportu;
pasSvaldiba ir sniegusi atbalstu iedzivotajiem bezmaksas redzes
parbaudes pakalpojumu sanemsana (transporta nodrosinasana uz
Valmieru un atpakal pasvaldibas iedzivotajiem Lauvu kiuba
finanséto  Amerikas acu centra specidlistu  konsultdcijam
Valmiera);
lai iedzivotajiem nodroSinatu veseligu dzivesveidu, paSvaldibas
teritorija ir iekartots sporta laukums, kura 3 reizes gada tiek rikotas




viet€jas sporta spéles iedzivotajiem. Sporta laukums ir aprikots ar
skrejcelu, volejbola un futbola laukumiem, ka ari bérnu rotalu
stliriti. Pagasta ir trenaZieru zale, kuru izmanto bérni, pusaudzi un
picaugusie. PaSvaldiba sporta sp€lu pasakumos nodroSina
finans€jumu, transportu un arsta paliga klatbiitni;

feldSeru punkta ir iegadatas zobarstniecibas iekartas, tomeér
feldSeru punkta izpetes bridi zobarsta pakalpojumi nav pieejami,
tiek meklets specialists;

pagasta 2 bérniem pasSvaldiba atmaksa sporta skolas pakalpojumus
Rijienas pilséta.

Ramatas pagasts
Pasvaldiba ir feldSeru punkts, kur ir iesp€a sapemt pirmo
neatlickamo medicinisko palidzibu un nositijumus pie
specialistiem. Kaut gan pagasta nav gimenes arsta, tomér
iedzivotajiem ir iesp&ja pie arsta paliga sanemt profilaktiskas potes.
Pozitivi javerte tas, ka profilaktiskas apskates un potes pasvaldiba
uz vietas var sanemt ar1 b&rni lidz gada vecumam,;
arsta paligs nepiecieSamibas gadijuma apkalpo ari Ramatas
sakumskolas skolniekus. Sakumskolas skolniekiem ir iesp€ja
sanemt profilaktiskas potes;
vid€ji diena feldSera punktu ziema apmekle 8 lidz 10 iedzivotaji,
vasara - 3 lidz 5 iedzivotaji, kuriem nepiecieSama mediciniska
palidziba vai konsultacija;
feldSeru punkts ir izremont€ts un sertificéts. No paSvaldibas
budzeta tiek pirktas ar feldSeru punktam nepiecieSamas iekartas un
mebeles;
feldSeru punkta uzturéSanai no pasSvaldibas budzeta 2006.gada
kopuma izlietoti Ls 3049, 2007.gada planots izlietot — Ls 5912;
pasvaldiba riip€jas par feldSeru punkta personalu - no pasvaldibas
budzeta arsta paligam tiek atmaksatas nepiecieSamas macibas un
dazadi seminari. Lai ekonométu paSvaldibas Iidzeklus, arsta paligs
veic arl sanitdara pienakumus, par ko tam tiek piemaksats no
pasvaldibas budZeta. Arsta paligam vienu reizi gada tick izmaksats
atvalinajuma pabalsts algas apméra;
Ramatas pagasta iedzivotaji gimenes arstu pakalpojumus sapem
Mazsalaca un Rdijiena. Skolas laika sabiedriska transporta
pakalpojumi, lai nokliitu uz Mazsalacu vai Rijienu, iedzivotajiem
ir pieejami 2 reizes diena, vasara - 2 reizes nedéla. Pagastam ir savs
autobuss, kur§ nepiecieSamibas gadijuma nogada iedzivotajus uz
arstniecibas iestadem;
pasSvaldiba ir sniegusi atbalstu iedzivotajiem bezmaksas redzes
parbaudes pakalpojumu sanemsana (transporta nodroSinasana uz



Valmieru un atpakal 40 pasvaldibas iedzivotajiem Lauvu kluba
finanséto  Amerikas acu centra specidlistu  konsultdcijam
Valmiera),

pasSvaldiba veicina iedzivotaju veseligu dzives veidu, atbalstot
iedzivotaju piedaliSsanos dazadu sporta spelu pasakumos
(nodrosina bezmaksas transportu). Pasvaldibas teritorija ir sporta
laukums un bérnu spelu laukums.

Lodes pagasts

Lidz 2007. gada 1. maijam paSvaldiba darbojas feldSeru punkts,
kur iedzivotajiem bija iesp€a sapemt pirmo neatliekamo
medicinisko palidzibu un nosiitjumu pie specialistiem. FeldSeru
punkta vienu reizi ménesi pacientus pienéma gimenes arsts.
ledzivotajiem bija iesp€ja sanemt ari profilaktiskas potes. Ta ka
atbilstosi 2006.gada 19.decembra Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1046 ,Veselibas apripes organizé€Sanas un finans€Sanas
kartiba”, var darboties tikai sertificéts feldSeru punkts, no 2007.
gada 1. maija ta darbiba ir partraukta. Lodes pasvaldiba to pamato
ar to, ka feldSeru punkts nav gatavots sertifikacijai, jo samazinas
iedzivotaju skaits pasvaldiba, to uzturét nav ekonomiski izdevigi;
vid€ji diena feldSeru punktu apmeklgja 4 1idz 5 iedzivotaji, kuriem
bija nepiecieSama mediciniska palidziba vai konsultacija;

feldSeru punkts atradas paSvaldibas telpas un tas 2005.gada tika
izremont€ts par pasvaldibas lidzekliem;

feldSeru punkta uzturéSanai no pasvaldibas budzeta 2006. gada
kopuma izlietoti 2092 lati, 2007. gada bija planots izlietot 2740
latus;

Lodes pagasta iedzivotaji gimenes arstu pakalpojumus sapem
Valmiera un Rujiena. Skolas laika sabiedriska transporta
pakalpojumi, lai nokliitu uz Valmieru vai Rijienu, iedzivotajiem ir
pieejami 2 reizes diena, vasara - 3 reizes nedéla. lesp€ju robezas
pasvaldiba nodroSina iedzivotajus ar savu transportu, lai noklitu
l1dz arstniecibas iestadei un atpakal;

pasSvaldiba ir sniegusi atbalstu iedzivotajiem bezmaksas redzes
parbaudes pakalpojumu sanemsana (transporta nodroSinasana uz
Valmieru un atpakal pasvaldibas iedzivotdjiem Lauvu kluba
finanséto  Amerikas acu centra specidlistu  konsultacijam
Valmiera);

pasSvaldiba veicina iedzivotaju veseligu dzives veidu, atbalstot
iedzivotaju piedaliSsanos dazadu sporta spelu pasakumos
(nodrosina bezmaksas transportu). Pasvaldiba ir izveidots sporta
laukums un b&rnu sp€lu laukums. Ar paSvaldibas atbalstu darbojas



lauku sievu klubins, kur tiek apgiitas pirmas palidzibas sniegSanas
iemanas un organiz€ti dazadi pasakumi, kas veicina iedzivotajiem
veseligu dzives veidu.

SECINAJUMI:

1. Ta ka visu astonu pagastu administrativas teritorijas ir salidzinoSi
nelielas un tajas dzivo mazak neka 1000 iedzivotaju, Sajos pagastos ir
samera vaji attistita nepiecieSama infrastruktiira veselibas apripes
pieejamibas joma.

2. No minétajam astonam pasSvaldibam nevienas arstniecibas iestades nav
Konu pagasta, Skankalnes pagasta un Lodes pagasta. Visos Sajos
pagastos gimenes arsta pakalpojumi, ka ari citi nepiecieSamie
mediciniskie pakalpojumi iedzivotajiem ir pieejami netalu esoSajas
pilsétas (Valmiera, Rijiena, Mazsalaca). NepiecieSamibas gadijuma
paSvaldibas palidz iedzivotajiem noklat Iidz arstniecibas iestadei un
atpakal ar pasvaldibas transportu.

3. Ipiku pagasts, Lodes pagasts, Konu pagasts un Vilpulkas pagasts plano
ieklauties Rijienas novada, Beérzaines pagasts — Valmieras novada, S€lu
pagasts, Skankalnes pagasts un Ramatas pagasts — Mazsalacas novada.
Perspektiva novadi varétu pilnveidot nepiecieSamo infrastruktiru
veselibas apriipes pieejamibas joma.

4. P&éc novadu izveides paSvaldibam varétu bt lielakas iesp€jas atbalstit
nepiecieSamo specialistu piesaisti laukos (arstus, zobarstus un citus
darbiniekus medicinas joma), kuru pakalpojumus izmantos iedzivotaji.
Pasvaldibas savu finansialo iesp€u robezas var€s uzlabot veselibas
apriipes pieejamibu, tas sava novada teritorija var€s kopigi planot papildu
transporta marSrutus un celu infrastrukttiras uzlabojumus.

Pagvaldibu darbibas analizes un metodologijas departaments

2007.gads 20.augusts



