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Ievads

Batiba 1 kopiena saka savu darbibu satiekoties divam loti energiskam damam, katrai no savas
vietas - llzei no Ambeliem un Astridai no Varkavas. Abas vienoja aizrautiba ar permakultira —
alternativs, dabai draudzigs, pielietoSana viegls un, sava zina nedaudz “slinks” lauksaimniecibas
saimniekoSanas veids, kas ciesi saistams ar ekologiju, tradicijas un moderna izpratné balstitu
izpratni par ekosistému un tas ilgtspéju. No vienkarsa hobija un pulcina $o darbosanos atskira
damu parlieciba, ka $ads saimniekosSanas veids ir socialpolitiski svarigs riks - derigs misdienu
“Latvietim”, jo Tpasi “Latgalietim”, kas musdienas saimnieko sava zemé bez ambicijam sasniegt
rapnieciskus lauksaimniecibas apmeérus. levérojot permakultiiras principus ikviens var kit
paspietiekams un pilnvértigi dzivot no lauku zemes davata vai git nozimigu regionam tik
nepiecieSamo ekonomisku atbalstu majsaimniecibas ikdiena. Permakultiira ir alternativa,
biologiskai lauksaimniecibai tuva, videi un cilvékiem draudziga planosSanas un saimniekoSanas
sistéma ar zemu nepiecieSamo monetaro un darba investiciju limeni.

Domubiedres noléma, ka ir vérts veidot interesés balstitu par-teritorialu kopienu ar noliku
popularizét permakultdras principus, metodes un praktisko labumu laukos dzivojosa moderna
21. gadsimta Latviesa ikdiena, ko sniedz Sis dzivesveids.

2013. gada tika nodibinata biedriba ,Kulturys studeja Speiga”, kuras meérkis ir veicinat
informacijas par ilgtspéjigam, vidi atveselojoSam un produktivam saimniekosanas
stratégijam, piemérotam nelielam lauku saimniecibam/ gimenes saimniecibam ar zemiem
ienakumiem, izplatisanu Latgalé, noklisanu lidz mérkauditorijai — lauku gimeném ar zemiem
ienakumiem, Sim gimenem pienemama un uzrunajosa veida. Tadejadi gan radot iespéju
uzlabot katras gimenes saimniecibas situaciju un gan veicinot Latgales regiona ilgtspéju caur
lauku apdzivotibas saglabasanos un lauku iedzivotaju labklajibas celSanos.



Viens no pirmajiem biedribas rikotajiem pasakumiem bija ,jam session” jeb ,Slutes viri”, kur
tiekoties viriem tie macijas tést balkus un veidot tradicionalas koka majas - gulblves.

Vélak, 2014. gada idejai un kopienai pievienojas vél tris energiskas bitnes- Anna un Liene (no
Preilu novada), un DZeina (no Varkavas novada) tada veida pavéras jaunas teritorijas kur
darboties, vairak cilvéki, ko tiesi uzrunat, jo, darbojoties $aja nozaré, atri vien tapa skaidrs, ka,
lai pasakums, seminars, meistarklase bitu apmekléta, jauzruna cilvéks ,aci pret aci’, ir
jaskaidro, kapeéc tas ir vajadzigs, ko varés praktiski izmantot sava saimnieciba. Valdija parlieciba,
ka laukos cilvéki ir aiznemti bezgaligajos darbos, tadél, ja zemnieks pienem Iémumu apmeklét
kadu pasakumu, tam jabat jégpilnam, izglitojoSam un vina turpmakajai darbibai noderigam. Un
tieSi Sadus pasakumus musu kopiena veidoja, veido un veidos. Més mekléjam un piedavajam
jaunus risinajumus, lai atvieglotu cilvéku dzivi laukos, lai iegulditais darbs bitu mazaks, bet
rezultats paliktu nemainigs vai klatu raZigaks, ekonomiskaks, vieglak saprotams tiem, kas ar
lauku dzivi ir uz ,J0s”, tiem, kam nav materialais nodrosinajums tehnikas iegadei, bet savus
kartupelus iestadit gribas.

Par kopienas mérkiem tika izvirziti:

e Biologiskas partikas pasapgades pieaugums;
e Sadarbibas, komunikacijas veicinasana;
e Energoneatkaribu veicinosu produktu risinajumu/tehnologiju ieviesana.

Kops kopienas dalibas kopienu apmacibu projekta, papildus apzinai par veikta darba plasako
nozimi vietas attistiba un socialaja iedzivotaju izaugsmeé:

e Turpinas publisko darzu ierikosana

e Daudz veiksmigak tiek veidoti informativi seminari par permakultidras “knifiem”
e Meistarklases 2015. gada:

rakeSkrasns uzstadisana un gatavoSana uz tas,

kartupelu stadiSana zem salmiem,

karsta komposta veidoSana,

siera svetki- majas gatavoti dazadi sieri,

O O O O

lubu (skaidu) gatavosana un liksana,
o udens trieces demo versija un alternativas energijas iegtsanas veidi
e Permakultiras festivals notika 2014. un 2015. gada augusta
e Séeklu mainas pasakums pavasari
e Tiesa pirkSana- kops 2014.gada novembra Preilos
e Nometne bérniem- ,Laba dzivoSana ezerkrasta” 2104.
e Satiec savu meistaru

Vairak par aktivitatéem: http://latgola.permakultura.lv/



http://latgola.permakultura.lv/

1 Kopienas talakas darbibas stratégija

Kopienu uzdevums Latgalé un visa Latvija ir noturét lauku apdzivotibu, veicinat cilvéku
labbasanu laukos ar daZadu eko-tradiciondlo-inovdcijGm bagatu, bet izmaksu zind niecigu
tehnologiju ieviesanu (informésanu par tam), balstit lauku iedzivotdju spéju labi dzivot
sarakosas infrastruktiras un pakalpojumu pieejamibas apstaklos, veicinat iedzivotaju
kopdarbibu, veicinat attieksmes mainu pret vértibam, ieviesot jédzienu “pietiek” sabiedribas
ikdiena, apzindt(saskatit) neizmantotos vietéjos resursus (meklét virziend “atkritumi”) un
meklét iespéjas to raciondlai izmantosanai.

LAUKU ILGTSPEJIGAS DZIVOSANAS STRATEGIJA — KATRAS LAUKU KOPIENAS VIRSUZDEVUMS

1.1 Vizija

Latgales laukos saimnieko gimenes nelielas raZojosas biologiskas(t.sk.permakultiiras)
saimniecibas ar augstu autonomijas/paspietiekamibas [imeni, un tas sadarbojas sava starpa.

Latgales lauku sétas ir apdzivotas, nekur nespid sabrukusas ékas.

Katra séta dzivo dazadu paaudZzu cilveki, daléji norobeZojusies viens no otra, bet kopa

Cilvéki katrs nodarbojas ar to, kas ir pratam mils — darzkopiba, zemnieciba, zivkopiba,
raZosana, pakalpojumi, utt. Katrs spéj izdzivot pats, bet vins zina, ka var palauties uz kaiminu
— tuvaku vai talaku. Katrs saimnieko pats, bet ir vietas, kur var iznomat, pieméram, tehniku vai
kadas citas dargas lietas, ko izmato maz, bet bez kuram nevar iztikt.

Katra sata ir jaunakads tehnologijas, bet tik lield méra, lai nekaitétu dabai un cilvéku veselibai
un intelektam.

Izsalkusie pilsétnieki, kuriem apnicis ést celofanu, skrien uz Latgali, kur ir tirs gaiss, zeme un
édiens, un lidzas, lai par jebkadu naudu pardod veseligu un garsigu partiku, lai atlauj paelpot
tiru, nepiesarnotu gaisu.

Ir izmainita cilvéku domasana — no prasitajiem un lidzéjiem pasvaldibas ar pastieptu roku nav
ne minas. Cilvéki ir iemdcijusies dzivot paspietiekami un vél lieliski lieko pardod.

Astridas vizija

Eimu gostus,

Pi bazneicys bars barnu kdpa ar pristeri gativej kuortejii vieja generatoru. Pa munam jau 7
goboli pi bazneicys kolna grizas. Kotrs cytaiduoks. Izaver kai meZda, bet bazneicis muokslys
galerejai elektreibys navajag pierkt - posi piraZoj. Isagrizu pi zemnika, nu kura pierkam sinu.
Vinojamés par apjiamu i piguodi. Itdigodu jis vysu apmoksu gribés ar ambim( ite myusu vitejuo
nauda) - pogosts niu izdiimovs, ka nadikli ar var moksuot viteja nauda, de/ tam jam tik degvilai
vajag valsts naudys, bet tuos jis pipelneis, tiergojat gryudu pluocinus iz Vuoceju. Ceptuve jam
pider sastuo dala nu kooperativa. Sastuosta jaunuokuos spletnis, ka kooperativa patmalniks
uzstuodejs griku patmalis, del tam Kruoslovys pusé griku audzatuoji vaira navoduos labeibu iz
Zarasim, a Zarasu patmalniks ilaids pi seve nabiologiskis gryudus i samaitovs myusejim vasalu



porceju. Zemniks ari nisadarboj ar selekciju - mezu teirumds drisai izolatys audzej jaunys
kulturys, kurys dasamaroj eisajam, bet korstajam vegetacejis periodam. Pisadaleja ari Ambelds
konferencé par zimuojim, kur viteji zemniki - eksperimentatuoji sabraukusi beja i daliejuos
piredzé.

Tlzes Vizija

..labi, ka viss, kas mumes ir, ir pasu sardpéts, vairs nava jauztraucas par to, ka un kur ticis vakts
tas un tas auglis, grauds, oga un ari téja, paldies nu jau tai saulé aizgajusajai téju vacéjai, kura
vairakus gadus péc kartas misu ciema iedzivotdjiem stastija par to, kad un ka javac téjas,
paldies tiem uznémigajiem jaunajiem inZzenieriem, kuri palidzéja masu pratiem jevirzities ari tik
daudz tai tehniskaja pusé, lai més varétu sev pasi uzmeistarot daudzus, specifiskus
nepieciesamos instrumentus, pastaisitas dabigds krasas, més ar viru jau nododam $is zinGsanas
ari talak, nakamnedé| dosos uz ciema saietu namu, kur stastisu jaunatnacéjiem no pilsétas
Sadas tadas noderigas lietas iz dzivosanas laukos, virs ar jau desmito gadu pasniedz gimenes
dzives macibu jaunieSiem.

DzZeinas vizija

Kaimini sapulcéjusies padalities ar jaunumiem- kads siers katrai saimniecei uz Sodienu sasiets,
ir laimigi, vini smaida, vini SARUNAJAS. Bérni rotaldjas un visi jatas drosiba, pdrticiba un laimigi.
Gaiss ir smarzigs un tirs. Skiet visas ripes par to, ka man nav dizainera kleitas Sovakar, vai
elektribas cenas atkal celas, vai degviela kluvusi divreiz dargaka sen nav aktudalas. Cilveki ir
draudzigi, sirsnigi, pozitivi.

p.s. protam péc tusina atkritumus saskiro un ugunskura pelnus izkaisa darza :)

Lienes vizija

1.2 Kopienas vertibas

e Latgales daba — tira, daudzveidiga, augliga, skaista — ir labaka vide, kura dzivot mums-
latgalieSiem.

e Gimene ir centrala vertiba.

e Latgales cilveki — konservativi, sirsnigi, viesmiligi, dievticigi, izpaldzigi — ir regiona
bagatiba.

e Depopulacija ir iespéja — iesp€ja atgriezties, iespéja sakt jaunas prakses, iespéja
jaunieSiem veidot vidi, kura nav strikti jaievero iepriek$s noteikta hierarhija, seciba,
panémieni.

e Dzive recesiva regiona ka iespéja atteikties no noplicinosas attistibas idejas “atrak-
vairak-lielak” izpratné.

e Saimniekot bérnubérniem nevis palielinat “ekonomiskas attistibas tempus”

e llgtspéja un paspietiekamiba, tradicijas un jaunas atzinas ekosaimniekosana.



1.3 Ilgtermina stratégiskie merki un prioritates

Kopienas darbibas prioritates izvirzitas nemot véra masu specifiku — masu veidota kopiena ir
nevis geografiska, bet vienotas idejas uzturéta un balstas kopiga redzéjuma par Latgales lauku
nakotni un katra biedribas darbiba iesaistita vietu taja. Ideju kopienas biedrs ir domubiedrs, kurs
kluvis par “parmainu agentu” sava gimeneg, ciema, pagasta un realizé stratégiskos mérkus caur
rictbam, kas pasam/-ai vistuvakas. Kritériji ricibas realizéSanai ir pirmkart “parmainu agenta”
vélme un ieinteresétiba to veikt, I1dz ar to dazadas geografiskas vietas biedribas stratégiskas
prioritates tiek realizétas ar dazadu individuali izveélétu rictbu palidzibu. Katru prioritati ievie$

ar vairaku risinajumu palidzibu, taja pat laika priekSroka tiek dota tiem risinajumiem, kuri
vienlaicigi risina vairaku prioritasu izvirzitos uzdevumus. lzstradajot risinajumus tiek ievérots
princips, ka it viss ir resurss — tai skaita atkritumi, tukSums, problémas - un var tikt izmantots
prioritasu realizésanai.

1.3.1 Prioritate: Veidot domubiedru tiklojumu regiona

Kopiena balstas uz individiem, kuri atradusi kopigas intereses, kopigu viedokli nozimigakajos
jautajumos. Jo seviski masu “ideju kopiena” ir atkariga no katra tas dalibnieka lidzdalibas limena
taja. Par “parmainu agentu” sava geografiskaja vieta (séta, ciema, pagasta) vai nozaré (izglitiba,
lauksaimnieciba, sociald sféra uc.) jeb iniciatoru dazadu stratégisko prioritasu risinajumu
realizacijai kopienas dalibnieks spéj bat, ja paréjie kopienas dalibnieki to atbalsta, lidzdarbojas,
konsulté savu kompetencu robezas. Eksistéjot mehanismiem, ka atbalsts un lidzdarbiba var tikt
realizéti dazadu aktivitasu realizéSana, ka tiek sadalitas kompetences un delegétas atbildibas
kopienas dalibnieku starp3, ir viegli eksistéjosa kopiena ieklauties jauniem dalibniekiem, kas var
realizéties ka “parmainu agenti”. Jo vairak “parmainu agentu” spéj ieklauties idejiskas kopienas
tikla, jo geografiski un nozariski plasaka areala tiek realizétas kopienas stratégiskas prioritates.

Muasu kopienai esot jaunai un tikai uzsakot plasaku darbibu, kopienas prioritate ir veidot tadu
darbibas struktlru, kura ir vienkarsi un érti ieklauties domubiedriem, ka ari aktivitates veidot
tada veida, lai domubiedri spétu uzzinat par tam un bdtu ieintereséti tajas iesaistities, batu
ieintereséti realizét savus méerkus un prioritates kopienas kopéjo prioritasu ietvaros.

lzvirzitais mérkis — uz 2020. gadu salidzinot ar 2015.gadu triskarSot veiksmigi darbojosSos un
sadarbojoSos “parmainu agentu” skaitu, veidojot vismaz 12 aktivus darbojoSos “sadarbibas tikla
mezglu punktus” Latgales regiona.

1.3.2 Prioritate: Veicinat Latgales iedzivotaju pasapgadi ar biologisku / dabigu
partiku.

Partika ir cilveku pamatvajadziba. Cilvéku spéja nodrosinat sevi ar pasu audzétu/sarazotu
partiku samazina nepiecieSamos izdevumus édienam, atvélot dargos naudas lidzeklus citam
nepiecieSamam lietam. Pasaudzéta partika ir kvalitativa un veseliga un labveéligi ietekmé cilvéku
veselibu. Spéja nodrosinat sevi ar partiku bez naudas lidzekliem dod droSumu mainigaja
krizainaja ekonomiskaja videé.



Latgales klimats un augsnes un zemkopibas tradicijas nodrosina iespéju pilntba apgadat ar
kvalitativu partiku vismaz visus tas iedzivotajus. Taja pat laika iedzivotaju paradumi pirkt skaisti
iepakotu letako produktu, lauksaimniecibas tehnikas pakalpojumu sadardzinasanas/
nepieejamiba, ka art iepirkuma likuma Tpatnibas, kas rada prieksrocibas lieltirgotajiem lidz ar to
samazinot vietéjas lauksaimniecibas aktivitati, rada situaciju, ka lauku iedzivotaju partikas groza
pasu produkcija sastdda mazak par 25 %.! K3 draudi stratégiska mérka istenoSanai jauzskata ari
subsidésanas politikas maina ar 2015.gadu, kuras rezultata VAR tikt samazinats atbalsts nelielam
zemnieku saimniecibam, (paSapgades saimniectbam?) spiezot tas partraukt lauksaimniecisko
razosanu.

Kopienas galvena prioritate ir regiona iedzivotaju pasapgades ar partiku veicinasana, tadejadi
regiona iedzivotajus motivéjot vairak noteikt/parvaldit savu dzivi, realizét pamatvajadzibu
apmierinasanu palaujoties pasSiem uz sevi. Prioritati kopiena realizé gan veicinot létaku un
biologisku audzésanas tehnologiju izmantoSanu, gan motivéjot izmantot vietéjos resursu
partikas ieguvei.

lzvirzitais mérkis — Lidz 2020.gadam triskarSot pasaudzéetas biologiskas partikas patérinu
kopiena (domubiedru un domubiedru kaiminu starpa, iesaistot kopienas aktivitatés jaunus
daltbniekus, palielinot patérina apjomu esosajiem daltbniekiem) salidzinot ar 2015.gadu.

1.3.3 Prioritate: Veicinat izglittbas par ilgtspejas un paSpietieckamibas
jautajumiem pieejamibu Latgales regiona.

Izglitibas pieejamiba ir atslegnosacijums jaunu/netradicionalu/piemirstu, bet aktualu
darbosanas/dzives modelu ieviesanai plasaka sabiedriba. Pastavot struktlram, kuras spéj
dazada vecuma ieinteresétiem cilvékiem sniegt strukturétas zinasanas cilvékiem pieejama
forma — intelektuali pieejama forma, ka ari praktiski sasniedzamas un finansiali pieejamas —
sabiedribas izglitibas limenis par definéto problémloku paaugstinas un cilvéku ricibas dazadas
situacijas mainas atbilstosi apgitajam zinasanam. lzglitibu sniedzoSam struktiiram jasniedz
zinasanas un motivacija Sis zinasanas pielietot, tada veida izglitotais cilvéks, mainot savu
atbildes ricibu uz situacijam, klGst par mini “parmainu agentu” sabiedriba, jo ar savu pieméru
maints sabiedribas reakciju kopuma.

ligtspéjas un paspietiekamibas jautajumi Latvija Sobrid tiek skatiti Joti akadémiska lmeni
universitatés vai atstati pasplisma dazu NVO kompetencég, cik nu pielauj So NVO kapacitate. Abi
minétie limeni maz ietekmé sabiedribas izpratni par to, KAPEC nepiecie$ama uzvedibas maina
minétajos jautajumos. Situacijas uzlabosanai tomeér ir labs pamats - iesaistot pamata un vidéjas
izglttibas iestades — ekoskolas, alternativas skolas, nelielas vietéjas pamatskolas — izglitibas par
ilgtspéjas un paspietiekamibas risinajumiem sniegsana, tiek sasniegta plasa sabiedribas dala.
Nozaré iesaistito NVO sadarbiba sava starpa un ar izglitibas iestadém ir nepiecieSama
strukturéta zinasanu piedavajuma izstradé gan pamatizglitiba, gan muazizglitiba.

1 http://www.csb.gov.Iv/sites/default/files/publikacijas/nr_15_majsaimniecibas_budzetu_apsekojuma
_galvenie_rezultati_2012_13_00_|Iv.pdf



Kopienas prioritate ir gan pasas kopienas iekSiengé, gan sadarbiba ar citam NVO, izglitibas
struktGram radtt precedentus ilgtspéjas un pasSpietiekamibas izglitibas programmu izstradé un
ievieSana dazados izglitibas [imenos.

lzvirzitais mérkis — uz 2020.gadu izméginat un/vai ieviest ilgtspéjas un paSpietiekamibas
izglitibas programmas prototipus vismaz tris izglitibas struktdras.

1.3.4 Prioritate: PaSpietickamibas wun lauku saimniecibas neatkaribu
(autonomiju) veicinos$u tehnologiju adaptacija vietejiem apstakliem un
realizacija Latgales regiona.

Stipras un autonomas lauku saimniecibas stiprina lauku ekonomiku un valsts sabiedribu
kopuma, padara sabiedribu paspietiekamaku un mazak atkarigu no globaliem satricinajumiem.
Augsts saimniecibas autonomijas (tai skaita energoautonomijas) limenis ir obligats nosacijums
labbutibai recesiva regiona, kad infrastruktiiras un pakalpojumu pieejamiba un kvalitate saruk.
Latgales lauku saimniecibas tradicionalais dzivesveids balstits lokalo resursu izmantoSana un
maksimali noslégta/autonoma saimniekosanas veida. Taja pat laika 20./21. gs. tehnologiju
ieviestas izmainas cilvéku dzivesveida, padara lauku saimniecibu atkarigu no pievestajiem
resursiem un palielina iznesumu no saimniecibas razas vai cilvéklaika veida.

Latvija nav pievérsta uzmaniba lauku saimniecibu nostiprinasanai. TieSi otradi - ar 2015.gadu
uzsakot ar likumisku reguléjumu palidzibu realizét Latvijas Lauku attistibas programmu 2014.-
2020., uzsakta arl resursu pardale par labu lielsaimniecibam un lauku apdzivotibas
samazinasanai. Batiba kopienas stratégijas mérkis ir pretdarbiba labi organizétai un finansétai
valsts un Eiropas limena ilgtermina stratégijai, kas tiek lobéta globala limeni. Lai gan abu
stratégiju merki ir pretstavosi, to risinajumiem piesaistitie lidzek|i ir nesamérojami. Taja pat laika
tieSi nesamérojamiba arT rada iespéju pretdarbibai. Saglabajot nesamérojamibu arf risinajumu
[Tmen, tiek radits augsts potencials kopienas stratégisko mérku veiksmigai realizacijai.

Kopienas prioritate ir meklét, adaptét un realizét tos tradicionalaja kultQra un/vai modernajas
zinatnés balstitos mikro-risinajumus, kuri nav likumiski reguléjami vai finansiali ietekméjami,
bet kuru ievieSanas rezultata lauku saimniecibas paspietiekamibas un autonomijas limenis
paaugstinas, vienlaicigi palielinot ari vides kvalitati un saimniecibas ilgtspéju.

lzvirzitais merkis — uz 2020.gadu adaptét un vismaz prototipu limeni ieviest vismaz tris lauku
saimniecibas paspietiekamibu un autonomiju veicinoSas tehnologijas kopienas dalibnieku
saimniecibas.



2 Ricibas plans 2016. — 2020. gadam

Prioritate

Merkis

Ricibas virzieni

Aktivitasu grupas

2016.gada aktivitasu provizoriskais plans

Paspietiekamibas un
lauku saimniecibas
neatkaribu
(autonomiju)
veicinoSu
tehnologiju
adaptacija vietgéjiem

Uz 2020.gadu adaptét un vismaz
prototipu limen1 ieviest vismaz
tris lauku saimniecibas
paspietiekamibu un autonomiju
veicino$as tehnologijas kopienas
dalibnieku saimniecibas

Permakultdras tehniku
darzkopiba/ laukkopiba
ievieSanas uzsaksana Latgales
saimniecibas

Permakultiras metozu izmantosana/ parbaudi$ana/
pielagosana dalibnieku saimniecibas;

Permakultliras zinasanu centra uzlabosana, ierikosana;
Permakultdras festivala ka zinasanu izplatisanas un
savstarpéju produktivu diskusiju bazes ikgadéja
rikosana;

Ekskursiju vadisana pa permakultiiras saimniecibu.

Visu sezonu - Parauglauku apkopsana
saimniecibas; Maija/oktobri - Mul¢ésanas
un dobju veidosanas talkas sastaditajos

skolu darzos;
Jalija - Bérnu nometne sadarbiba ar Preilu
brivo skolu un Spogu mazpulkiem

Augusta - daliba permakultiras festivala

apstakliem un 2016 rikosana
realizacija Latgales Etnografisko bivniecibas e 2 dienu meistaru un interesentu pieredzes apmainas | Akmens tés€ju ,jam session” augusts;
regiona tradiciju un ekobivniecibas praktiskas meistarklases — ,jam session”- formata | Visu sezonu -
principu apvienosana lokalo izmanto$ana daZadu tradicionalo (bGvniecibas) | Salmu majas interjera un eksterjera
blvmaterialu izmantosanai prasmju apmacibai/ popularizésanai; uzlaboSana  biedribas  Permakultdras
lauku sétas iekartosana . Meistaru - maceklu sadarbibas tradicijas | zinasanu centra;
iedibinasana/atjauno$ana/ stiprinasana; Vasara ~— vairakdienu meistarklase

e (eko/etno)bivniecibas projektu | macekliem lubu jumtu lik3ana
veido$ana/demonstrésana dalibnieku saimniecibas

Energo neatkaribas risinajumu e Izpéte un pilotprojektu izstrade Iéta modulara biogazes | Gada sakuma -Projekta sagatavo3ana
pielagosana mazbudzeta fermentatora izveidei; LEADER programmai par biogazes
saimniecibam Latgales e Informacijas izplatidana par mazo véja un ddens | fermentatora pilotprojektu;
klimatiskajiem apstakliem mehanisko siknu pielieto3anas iespéjam Latgalé;

e  Diskusijas/ pieredzes apmainas/ praktiski seminari par | junija/augusta - Mazie lokalie ,sievu
veseligas partikas sagatavosanu ilgstosai glabasanai, | seminari” partikas sagatavoSana -
neizmantojot (maz izmantojot) modernos energijas | Varkava, Ambelos
avotus — t.sk. pagrabi, ledus pagrabi, fermentésana,
salisana, kaltésana, Zavésana, klpinasana, rotésana —
tradicionalas prakses, modernie pielietojumi.

° Efektivu sadegSanas krasnu, ,eko”apsildes sistemu
popularizésana (rakeskrasns, saules krasns uc)

Veicinat  izglitibas | Uz 2020.gadu izméginat un/vai | Sadarbiba ar Preilu Brivo skolu Janvaris-maijs — dazadu ilgtspéjas ideju

par ilgtspéjas un
paspietiekamibas
jautajumiem

ieviest ilgtspéjas un
paspietiekamibas izglitibas

(PBS) permkultdras ideju
integrésana pamatskolas
programma

izspélésana kopa ar bérniem PBS,

pieredzes apkoposana.




Prioritate

Merkis

Ricibas virzieni

Aktivitasu grupas

2016.gada aktivitasu provizoriskais plans

pieejamibu Latgales
regiona

programmas prototipus vismaz
tris izglitibas struktiras

Sadarbiba ar regiona skolam,
t.sk. toposo ekoskolu Varkavas
pamatskola izglitibas satura
nodrosinasana

e  Satura nodrosinasana ekonometneés;
e  pétniecisko darbu tému piedavajums, mentorings;
e  sadarbiba ar mazpulkiem

Aprili,maija - Skolu darzu apkopsanas
talkas pavasari Varkava, Spogos, Priekulos,
Ambelos.

Pétijumu veiksana par ilgtspéju
laukos un daliba zinatniskos/
augstskolu rikotos pasakumos ar

e  Peétijums par Latgales lauku ilgtspéju;
e prakses nodroSinasana LU un DU vides studiju
programmu studentiem

*janvari — marta veikt 30 padzilinatas
intervijas par Latgales lauku ilgtspéju;
* JOnija — DU studentu prakse ,vides

savas pieredzes/pétijumu projekti Latvija”

apkopojumu

Sadarbiba ar Latvijas | Pieredzes apkoposana muzizglitibas programmu izstradg; Visu gadu — fotostastu un videomaterialu
Permakultiras biedribu par | Zinosu lektoru piesaiste programmu izstradé/ realizacija gatavosana un publicésana biedribas

muzizglitibas programmu séklu

Multimedialu materialu sagatavosana un publicésana

majaslapa;

maina, permakultdra  utml Februaris - Sadarbibas projekts par seklu
izstradi bibliotékas izveidi ,,Nordplus”
Veicinat Latgales | Lidz 2020.gadam  triskarSot | Tie$ads pirksanas veicinasana | Veidot/ piedalities uzturésana tiesas pirksanas grupam; Visu gadu - Turpinat uzturét Preilu tiesas
iedzivotaju pasaudzetas biologiskas partikas | Latgalé zemnieku sadarbibas veicinasana pirksanas grupu;
pasapgadi ar | patérinu kopiena salidzinot ar Februaris — organizét
biologisku/dabigu 2015.gadu. Séklu audzésanas un mainas | Séklu mainas pasakumi; Februari — seklu mainas pasakums
partiku veicinasana sadarbiba ar citam NVO séklu bibliotékas izveide
Partikas audzéSanas katram | Dalibnieku saimniecibu pasapgades palielinasana Visu gadu - dalibnieku saimniecibu

prieks sevis veicinasana

Mulcésanas un bezarSanas tehniku popularizésana ;

daliba citu organizétos kvalitativos seminaros;

Izmantot formatu ,sievu seminari” parmainu (jaunu, darbu
un/vai resursus tauposu ideju) pakapeniskai ieviesanai sabiedriba

raZibas uzlabosana;
Visu gadu — kartupelu salmos turpmaka
propogandésana;

Veidot domubiedru
tiklojumu regiona

uz 2020. gadu salidzinot ar
2015.gadu  triskarsot veiksmigi

darbojoSos un  sadarbojoSos
“parmainu  agentu” skaitu,
veidojot vismaz 12  aktivus
darbojosos  “sadarbibas  tikla
mezglu punktus” Latgales
regiona

Veidot  aktivu  ,interneta” | majas lapas uzturésana Visu gadu
kopienu ieintereséto personu e-pastu listes izveide/
uzturésana/papildinasana
izmantot aktivas zinu listes, domubiedrus socialajos tiklos utml.
* publicitates shemas izstrade un ievérosana
Kontaktpasakumi domubiedru | Séklu maina;

atrasanai un noturésanai

Stadisanas talkas;
* Permakultdras festivals
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3 Fragmenti no Astridas seminaru dienasgramatas

2014.gada 28.-30. augusts, Ambeli

Péc pirmas satiksands reizes ir pagajusi gandriz 3 ménesi. Lai cik tas divaini ari nebiitu,
bet tiekamies ka seni draugi. Visi ir pacilata garastavokli, ari es. Nedaudz satraukums,
jo mums jasak Sis neparastais maratons. Bet tas atrvi vien pazid, jo saprotu, ka
jasadarbojas ar sev lidzigi domdjosiem. Te saprotu, ka vecumam nav nozimes. Jiitos
saprasta un noverteta.

Sakas pirmas nodarbibas. Oho! Tas tik ir ko vérts. Neviens no lektoriem neko neuzspiez.
Tas ir loti jauki, jo liek pasam visu izdomdt. Ja neizdoma pats, tad kads ir jau izteicis
savu viedokli, kurs parsteidzosa karta ir tads pats ka manéjais, nu vai gandriz tads pats.
Dazreiz viedokli atskiras, bet tas dod iespéju izdarit secinajumus, domat, spriest, izteikt
savas domas.

Katrs izteiktais viedoklis liek aizdomaties: vai un ka es kaut ko lidzigu varu izdarit pie
sevis kopiena. Tas ir cerigi. Beidzot kads noformulé un liek man pasai saprast, kas ta
kopiena vispar ir. Galvenais kas man patik ir tas, ka varu izteikt savu viedokli, kurs ne
vienmér ir pareizs. Bet tapéc jau ir Sts macibas, lai kads vai kadi noliktu uz pareiza cela,
lai izkristalizétu savu merki turpmakajai darbibai.

Man loti patik kolektivs, atmosfera, darbibas forma. Sis viss notiek ka spéle, ka laba
relaksacija, ka mieriga atpiita no ikdienas darbiem, bet taja pasa laika ir [oti saspringts
darbs. Gunai liels paldies par tulkosanu. Pamazam saku atceréties anglu valodu. Neiet
uz prieksu tik atri ka gribétos, bet zinams progress jau ir.

Man Joti patik lektori. Ja Jonass saka, ka vini ir labdkie un gudrakie Latvija, tad ta ari
ir. Man patik Jonasa attieksme un izturesands. Man patik tas, ka grupas dalibnieki un
lektori ir kopa, un tad sis mdcibas vairak lidzinas pieredzes apmainai, nevis macibu
stundai. Man patik Kristaps, kurs loti atbildigi un korekti veic savus piendkumus.
Vislielakais prieks ir par Lieni. Loti laba meitene, ar kuru viegli atrast kopéju valodu
un sastradaties.

Man prieks, ka sniedzot padomu par ar telpu un édindataju izveli, ka ari iespejam iepazit
vietéjo kultiiru esam trapijusas abas ar Lieni tieSi desmitnieka (vismaz pasam ta likas).
Tam ka apliecinajums bija labie pateicibas vardi beigas. llze bija fantastiska ar savu
stastijumu par savu saimniecibu. Beidzot Jonass, Emils, Kristaps un paréjie saprata,
kas ir permakultira, jo lidz sim, katru reizi, kad es ierunajos par to, visu acis redzéju
tadu nelielu neizpratni par ko tad es isti runaju un iestajos. Un kur nu vél Vija Aglonas
maizes muzeja! Vina bija vienkarsi neparspéjama. Neklatiené jasaka paldies art Jurim
Ostrovskim, kas uzrikoja jauko balliti Visku estradé ar Gunti Veitu un saldo
astondesmito gadu miiziku, kas lika relakséties dejas un nonakt kontakta ar vietéjo
publiku aktivakajai dalai no miisu jauka kolektiva.




2015.gada 26. — 28. marts, Varkava

Soreiz kaut ki nervozak neka citas reizes. Semindrs notiek miisupusé. Dazas dienas pirms
pasdkuma Aris atsiita mums majas darbu. Esam visi Sokd. PaséZot un padomajot var ari majas
darbu uzrakstit. Kaut kdds murgojums, bet lai nu ta biitu.

Nervozéju par to ka citi uztver misu ciemu - nav pabeigts remonts musu gulamtelpa. Kur tad
més gulesim? Liene mani mierina — gan jau kaut ka. Un vinai bija taisniba. Kultiiras nams ir
tads mazins, majigs. Visi esam kopa un kaut ka jiutamies ka viena liela gimene. Kartéjo reizi
parliecinos, ka Sie jauniesi ir forsi, ka esmu ar viniem uz viena vilna.

Jau pirmaja vakara esam noslogoti ar macibam. Aris ir izdomajis, ka mums jau ceturtdienas
vakara nav ko nemties ar izklaidém, bet ir japastrada. Vispar jau ir labi. Vakara savietojamies,
sabucojamies, pastradajam, patuséjam un ejam gulét.

Otra diena sakas istais darba laiks. Nodarbibas ka vienmer ir loti interesantas, izzinosas un
iedvesmojosas. Art Soreiz mums liek paskatities uz parastam lietam no savadakas, neka
visparpienemtas prizmas. Mes staigajam pa Varkavu un mekléjam stipras un vdjas puses
ekonomika, vidé un socialajos jautajumos. Visu to vajadzeja iemuZinat bildeés. Tas ta uzskatami
paradija tiesi to, ko més redzeéjam.

Nu viss ir forsi. Vakara ciemos pie Latgales keramikiem. Fantastiski! Veldak ekskursija pa
vietéjo veikalu OGA. Pati Ingiina vadija So pasakumu. Bija tik neparasti — ekskursija pa
lielveikalu. Tas kaut ka loti atbilstosi sasaucas ar miisu kopienu pasakumu.

Art pédéja diena ir piesatinata ar visadam jaunam lietam. Sak justies kaut kadas noguruma
pedas. Tas ir labi. Ir sajiita, ka viens posms tuvojas noslegumam.

Un ta kopiena Ambeli- Varkava- Preili darbojas visa §1 gada garuma.

S1 bija lieliska iesp&ja iesaistities projekta, kas lika paskatities uz savu darbu no malas,
saprast prioritates, saskatit skaidrak mérkus. Iesakuma taustijamies ka mazi, akli kakeni.
Mums pasam nebija 1sti skaidriba, ka lai noformulé savu mérki. Tas naca loti griiti, bet
izdevas. Miisu kopienai specifika ir pavisam pret€ja neka citam projekta iesaistitajam
kopienam. Ja citam kopienam ir sava teritorija, tad mums ir ideja kurai meés cenSamies
piesaistit cilvékus. M& méginam aptvert arvien lielaku teritoriju un piesaistit péc
iesp€jas vairak cilvéku permakultiiras idejai laukos.

Projekta ietvaros tika parrunatas dazadas iesp€jas, ka uzrunat cilvékus, ka ieinteresét
vinus pielietot citadas saimnieko$anas metodes laukos, ka komunicét, ka pasam saskatit
kopienas virzibu.

Seminaru temati bija izveléti pardomati. P&c katram nodarbibam bija iespgja iegiitas
zinasanas pielietot praksé sava kopiena gatavojoties jauniem pasakumiem un realiz€jot
dazadas idejas.



